Centre d’études interdisciplinaires
sur le développement de Penfant
et la famille

CEIDEF

Les besoins des peres lors de Ia
periode perinatale:

T

Université du Québec
a Trois-Rivieres

wy

oy
N4

Introduction

* Historiquement, le monde de la périnatalite
a été le territoire exclusif, voire la chasse
gardée, des femmes et des meres. Ainsi, la
structure et I'organisation de I'offre de
services perinataux en sont venues a
s'articuler presque exclusivement autour
de la dyade mere-bebe (St-Ameault, 2019).

= Cependant, un peu partout en Occident, on
remargue une mouvance dans la
valorisation sociale de 'engagement des
peres au sein de la famille.

» Lorsque des recherches s’intéressent a
I'expéerience paternelle, il arrive
frequemment que celle-ci soit documenteée
sous lI'angle du r6le d'accompagnateur a la
mere lors de la periode périnatale, et pas
necessairement sur I'experience directe du
pere (St-Arneault, 2019; Venning et al., 2021).

Objectif de I'étude

= |L'objectif de cette etude est de dégager un
ensemble de besoins qui caractérisent
I'expérience vecue par les peres au
moment de la grossesse, de
I'accouchement et de la periode
postnatale.

= Par la suite, cette etude dresse un portrait
des déterminants, en termes de facteurs
de protection et de risque, qui influencent
I'expérience paternelle.

Méthode

= Pour realiser cette etude, une recension
des ecrits de type scoping review a permis
de générer 262 articles scientifiques.
Parmi ceux-ci seulement 43 ont été
conserve (le graphique PRISMA ainsi que
la liste des references completes sont
disponibles sur demande).

» |Larecherche s’est effectuée sur les cing
bases de donnees suivantes : Psycinfo,
Soclndex, CINAH, MEDLINE, SCOPUS.

» Les mots-clés suivants ont ete appliques a
la recherche : «health services needs» OR
«Need» OR «Perception» OR
«Experience» AND «Father» OR
«Paternity» AND «postnatal» OR
«Prenatal» OR «birth» OR «perinatal».

» |es articles sélectionnés devaient
repondre aux criteres d’inclusion suivants:
étre publié entre 2015 et 2022; étre ecrit
en anglais ou en francais; étre révise par
les pairs.
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Résultats

= |L'analyse des articles permet de mettre en
lumiere quatre axes autour desquels les
besoins specifiques des peres s’articulent :

= Etre reconnu : reconnaissance du pére
comme un parent a part entiere et pas
simplement comme accompagnateur
de la mere.

= FEtre soutenu : recevoir un soutien
formel ou informel pour affronter les
difficultés et les défis que représente la
transition a la parentalite.

= Etre informé : capacité de recueillir des
informations pratiques et concretes
concernant le déroulement de la
grossesse, I'accouchement et la vie
parentale.

= Se sentir utile et prendre sa place :
pouvoir soutenir sa conjointe, se sentir
compeétent dans son role et étre en
mesure de créer un lien d’attachement
avec son enfant.

= Ce travail qui est mis en mouvement par
les besoins peut étre decrit comme etant
un portage (au sens du holding de
Winnicott) qui se manifeste sous trois
formes (Baker & Lacharité, 2011) :

= portage de la mere,
= de 'enfant;

= du pere lui-méme.
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Figure 1
Engagement paternel lors de la periode

perinatale (Lacharité, Baker-Lacharité et Coutu,
2021)
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= Dans un second temps, la recension des

écrits a permis de dresser un portrait des
facteurs de protection et de risque qui
iInfluencent la qualité de I'expérience de la
paternité en periode perinatale, notamment
la reponse aux besoins specifiques des
peres ainsi que les taches
développementales qu’ils accomplissent.
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Figure 2
Déterminants de I'expérience paternelle lors
de la période périnatale

Discussion

= |'exploration des determinants de

I'expéerience paternelle sous I'angle des
facteurs de protection et des facteurs de
risque amene des pistes de reflexion quant
a la réponse aux besoins specifiques des
peres lors de la periode perinatale
identifies eégalement dans cette étude.

= |La relation avec les professionnel(le)s

ceuvrant aupres des familles fagconne
iIndéniablement I'expérience de la
paternité. Lorsque ces personnes
s’'interessent a I'expéerience du pere et
prennent en consideération sa présence,
elles contribuent a créer un espace ou les
besoins de ce dernier peuvent s’exprimer.
Leurs actions peuvent se coupler au travalil
développemental dans lequel le pere est
engage.

= Des politiques et programmes publics qui

renforcent 'engagement précoce et
soutenu du pere des la periode prenatale
de méme qu’'une relation coparentale de
gualité avec la mere constituent des leviers
structuraux incontournables (Wells, 2016).
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