Choix de professions
d’anciens enfants

placés : Dégagement,

Réparation ou
Symbolisation ?

PETERSEN C¢lia, Doctorante en Psychologie
clinique

BELOT Rose-Angélique, Professeure des Universités

en Psychologie clinique

JEAN-DIT-PANNEL Romuald, Professeur des
Universités en Psychologie clinique

SEPT A

ECOLE DOCTORALE UFR ¥ 4, langage, de ’homme
et de la SOCIELE

O
H

Groupement d’Intérét Scientifique

MH!hlliivLEORSiSTé Laboratoire e "
iE & LOVi e
PASTEUR i Psychologie



SOMMAIRE

I
Discussion Conclusion

Méthodologie Bibliographie

Théorie Clinique




« Santé physique et psychique de 'enfant en danger - Mesure de placement.
* Négligence, abus, carences (sociale, affective, relationnelle)

« 2022 (DREES) = 381 000 mineurs et jeunes majeurs en protection de
’enfance.

 Placement = Conséquences sur développement enfant.



30 personnes sur le plan
quantitatif > Livret d’auto-
questionnaires  (tous validés
scientifiguement)

15 personnes sur le plan
qgualitatif = 4 rencontres (deux
entretiens semi-directifs, une
épreuve projective et livret
d’auto-questionnaires)

METHODOLOGIE

Prendre en compte la parole Le choix de profession d’un
d’adultes qui ont été confiés adulte qui a grandi en famille
d’accueil a pour origine :

en familles d’accueil.
Questionner les origines et
valeurs d’un choix de métier.

Un meécanisme de
dégagement

Un besoin de réparation

Ses propres capacités de
symbolisation



THEORIE

Désirs trouver sens +

T laisir = importants
Civilisation, P P

réalisation de soi,
affirmation,

émancipation :
Reconstruction de

. son histoire
Choix de profession

- Dégagement

Elément central
développement

- Réparation

- Symbolisation



THEORIE

Conflit psychique refoulé
- Conscience

Bibring, 1943

Revivre, comprendre et se
libérer du conflit

Dégagement

Dépasser le passé,
transposer ce qui a
Belot et Maidi, 2023 engendré 'angoisse, lui
permettre de devenir
« familier », se Uapproprier




THEORIE

Restaurer objet/ relation interne
endommagée, en agissant dans
monde réel / symbolique pour
compenser blessure passée,
réelle ou fantasmée.

Klein, 1989

Besoin de rétablir le lien avec
Uautre apres avoir ressenti haine,
jalousie ou culpabilité envers lui

Réparation

« La répétition est une modalité

Mazoyer et al., 2016 de réparation de ce qui s’est
passé (traumatisme). », p. 182.




THEORIE

A travers mots, images,
geste
Capacité de représenter
des expériences internes
(émotions, conflits,
manque, désirs)

A travers choix de vie

Symbolisation

- Dégagement

Exprimer quelque chose
par un symbole

- Réparation

- Symbolisation



3 assistantes familiales 1 assistante sociale + pompier volontaire

2 psychologues 1 enseignante dans le secondaire

1 monitrice-éducatrice 1 secrétaire

1 aide-soignante 1 coach d’équipe



CLINIQUE

Soin de sa leﬁzrgzqt Aide- Assistante

fratrie ans Sl familiale

Ainée V'?rl“t*?a‘fes Marige, 4
fratrie de 5 o enfants
familiales




* « Je peux leur apporter plein de choses
et... Pour certains je me dis qu'on est
quand méme ceux qui sont le plus a
méme de comprendre. »

« Eux, ils ont la téte dans le guidon,
moi quand je vois certains jeunes, je
discute et ben, parfois j’ai ['impression
de me voir moi, quand j’étais a leur
dage. »

« Pour rien au monde j'arréterai ce
meétier. C'est vraiment quelque chose
que j'ai trouvé. On peut dire
maintenant que j'ai trouvé ma voie
parfaite. »

MSPSS

RFQ-8

Famille
Amis

Personnes
significatives

Certitudes

Incertitudes

1, aucune
perception de
soutien social ; 7,

perception élevée de
soutien social.

0 - 4.14 (résultats
supérieur a 4.14
indique une
hypermentalisation)

0 - 3.72 (résultats
supérieur a 3.72
indique une
hypomentalisation)

Soutien social pergu

Capacités de
symbolisation dans les
normes

Légere hypomentalisation



e Profession 2 Scéne

de répétition mi-
consciente ou
réactivation
problématique
refoulée > Avec
possibilité d'y faire
face différemment.

DISCUSSION

e Réparation de son
vécu, notamment
lorsque motivation

par désirinconscient

de soigner, protéger
ou réparer chez

autrui ce que 'on n’a
pas pu réparer en

soi-méme.

Symbolisation

e Mise en forme et en
acte des vécus
internes, sous une
forme socialement
reconnue et investie
de sens.

e Elaboration
psychique de son
expérience



 Sens percu dans le choix d’un métier li¢ a ’autre :
* Meécanisme de dégagement, a travers les capacités de symbolisation, ce qui
permet de \ le trauma et inconsciemment, réparer leurs histoires.
* Analyse choix de profession :
* Capacites de résilience
* Questionner les facteurs de protection trouves dans leurs parcours.

* Comprendre plus en détails les tenants et aboutissants de leurs professions, ce

que cela peut représenter pour eux.






SEPT = | | Mﬂ[‘éiVL%?§§5Té Laboratoire ,  ® & Om
ECOLE DOCTORALE UFR D 3 Tonenee. de |’ i iE & LOUIS dz -
| ]m{-‘?:}f?lta: Stl)c‘li(["][?m me PASTEUR Psychologle

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



	Diapositive 1 Choix de professions d’anciens enfants placés :  Dégagement, Réparation ou Symbolisation ?
	Diapositive 2 SOMMAIRE
	Diapositive 3 INTRODUCTION
	Diapositive 4 MÉTHODOLOGIE
	Diapositive 5 THÉORIE
	Diapositive 6 THÉORIE
	Diapositive 7 THÉORIE
	Diapositive 8 THÉORIE
	Diapositive 9 RÉSULTATS
	Diapositive 10 CLINIQUE
	Diapositive 11 Mme F
	Diapositive 12 DISCUSSION
	Diapositive 13 CONCLUSION
	Diapositive 14 MERCI POUR VOTRE ATTENTION
	Diapositive 15 BIBLIOGRAPHIE.

