Co-déevelopper une intervention de soutien au

h e d s

e AEVEloppement du petit enfant avec les familles
Geneve

nstitut de Recherche Emma Puhl-Leavy?; Elisabeth Schobinger® Delphine Barbe Coulon?

1 Geneva School of Health Sciences, University of Applied Sciences and Arts Western Switzerland

Résume

Ce projet de recherche-action participative visait a co-construire et évaluer une intervention de soutien a la parentalité — a I'aide d’un outil (Kit d’Accompagnement a la
Parentalité) (KAP)) — destinée a favoriser le développement global de I'enfant (0—6 ans), en particulier dans des contextes de vulnérabilité. L'étude a mobilisé un design
pré/post intervention, combinant des méthodes qualitatives et quantitatives, avec l'inclusion de 37 participants. Le processus a inclus des ateliers réflexifs
interdisciplinaires et avec des familles, une phase d’expérimentation de |'outil sur le terrain aupres des familles, et des focus groupes. Les résultats montrent une forte
acceptabilité de l'outil (92 % le jugent facile a utiliser), ainsi que des effets positifs percus : valorisation des compétences parentales, renforcement du lien parent-
enfant, meilleure prise de conscience du role du jeu et de réduction de |'exposition aux écrans. Les professionnel-les rapportent une évolution de leurs pratiques vers
plus d’écoute, de collaboration et une priorisation des besoins des familles.
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besoins de développement de l'enfant et a la parentalité
selon une approche eécosystémique participative, a l'aide Plus value et bénéfices percus par les professionnels et les parents :
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