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Résumé
Ce projet de recherche-action participative visait à co-construire et évaluer une intervention de soutien à la parentalité – à l’aide d’un outil (Kit d’Accompagnement à la 
Parentalité) (KAP)) – destinée à favoriser le développement global de l’enfant (0–6 ans), en particulier dans des contextes de vulnérabilité. L’étude a mobilisé un design 
pré/post intervention, combinant des méthodes qualitatives et quantitatives, avec l’inclusion de 37 participants. Le processus a inclus des ateliers réflexifs 
interdisciplinaires et avec des familles, une phase d’expérimentation de l’outil sur le terrain auprès des familles, et des focus groupes. Les résultats montrent une forte 
acceptabilité de l’outil (92 % le jugent facile à utiliser), ainsi que des effets positifs perçus : valorisation des compétences parentales, renforcement du lien parent-
enfant, meilleure prise de conscience du rôle du jeu et de réduction de l’exposition aux écrans. Les professionnel·les rapportent une évolution de leurs pratiques vers 
plus d’écoute, de collaboration et une priorisation des besoins des familles.

Contexte

La transition à la parentalité peut générer du stress et de la 
vulnérabilité d’autant plus en contexte de précarité ou de 
migration (1). L’isolement social, les barrières linguistiques 
ou l’accès limité aux services (2) peuvent freiner les 
interactions entre parents et enfants dans une période 
propice au développement de l’enfant. 

Une intervention précoce de promotion de la littératie 
auprès de familles augmente les compétences en littératie 
des enfants de 0-6 ans, l’équité en diminuant la vulnérabilité. 

Professionnels et parents ont besoin d’outils d’intervention 
concrets et transférables aux contextes de diversité.

Objectifs: Codévelopper une intervention de soutien aux 
besoins de développement de l’enfant et à la parentalité 
selon une approche écosystémique participative, à l’aide 
d’un prototype d’outil KAP à ajuster pour répondre aux 
besoins de chacun.                                    Evaluer sa faisabilité.

Résultats

N= 37 participants. 

Forte acceptabilité du KAP : Un outil facile à utiliser pour 92 % des participants 
100 % sont favorables à l’intégration dans leurs pratiques (acceptabilité et faisabilité M= 4,5/5).
Les croyances ont évolué vers des pratiques de soutien participatives après l’intervention 
(M T1= 2,19±1.04; M T3 = 1.43±0.63, P =0.02)        *échelle de likert 1 à 5 ( 1 fortement d’accord) 

Plus value et bénéfices perçus par les professionnels et les parents : 
• Co-développement de l’intervention et richesse des échanges familles – intervenants

– Un processus d’appropriation pour développer une posture participative  
– Meilleure compréhension et réflexivité sur besoins parentaux 
– Mise en évidence des éléments clés pour soutenir la parentalité et la participation des familles +++

• Donner du sens…Mises en situation… Donner la voix des familles +++
• Reconnaissance, valorisation des compétences parentales     sentiment  confiance compétence

– L’outil illustré avec proposition d’activités est adapté aux besoins réels des intervenants et familles.
• Prise de conscience de l’importance du jeu dans le développement de l’enfant, d’alternatives abordables 

pouvant  contribuer à diminuer l’exposition aux écrans. 
• Création de liens, communication…
• Lien entre bien-être des parents et de l’enfant : essentiel 

L’intervention participative avec l’outil KAP est accessible, interactive et modulable, soutient les 
parents dans divers contextes qui soutiennent le développement de leur enfant. Sa pertinence 
est renforcée par l’inclusion de familles partenaires de la création de l’intervention à 
l’adaptation pour une implémentation des interventions de soutien à la parentalité.
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Mesures

 - Satisfaction

 - Principes de soutien au familles (4)

 - Faisabilité et acceptabilité de l’intervention (5) 

 

Analyses

 Quantitative: descriptives et test de rang-signés

 Qualitatives: thématique inductive (T1)

 thématique déductive (T3) basée sur le CFIR (6)
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