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Contexte



(Gallo et al., 2012)

Hommes: lignes bleues
Femmes:  lignes orange/rouge

● : < primaire
▲: diplômes techniques
■ : diplômes secondaire
♦ : diplômes universitaire

Figure 1. Mortalité cumulative par âge et selon le niveau d’étude en Europe 
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 Quels mécanismes expliquent l’association entre le niveau d’étude à la santé ? 

Figure 1. Mortalité cumulative par âge et selon le niveau d’éducation en Europe  

(Gallo et al., 2012)



Niveau d’étude Santé physiologique



Niveau d’étude Santé physiologique

Santé physiologique => Charge allostatique : 

• Mesure la conséquence d'une activation prolongée du système de réponse au stress, entraînant 

des déséquilibres physiologiques dans l'ensemble des systèmes (McEwen and Stellar, 1993)

Augmentation de 
la fréquence 
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Augmentation du 
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Niveau d’étude Charge allostatique



Niveau d’étude Charge allostatique

Intérêt des parents

Et associé avec :
• De nombreuses mesures de santé (Hertzman et al., 2001, Sacker et al., 

2002, Mensah and Hobcraft, 2008, Thomas et al., 2008)

• La charge allostatique à l’âge adulte (Westerlund et al., 2013)

Déterminant de la réussite scolaire 
(Fan and Chen, 2001; Flouri and Buchanan, 2004; Hill and Tyson, 2009; 
Sui-Chu and Willms, 1996)



Confusion

Intérêt des parents pour la scolarité 
de leur enfant

Charge allostatique

Objectifs
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Méthode



• 1958 National Child Development Study (NCDS 58)

• Étude observationnelle prospective

• Echantillon : n=8 113 (données imputées)
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Variables de 
confusion

Intérêt des 
parents

Variables de 
confusion

Education

Variables 
intermédiaires du 

parcours de vie

Variables 
intermédiaires du 

parcours de vie

Variables 
intermédiaires du 

parcours de vie

Biomarqueurs 

1. Population d’étude

Naissance 23 ans7-16 ans 33 ans 42 ans 44/45 ans



= 0 = 1

∑ Score CA [0-14]

2. Score de charge allostatique (CA)

Score élevé = charge allostatique élevée 
= usure physiologique élevée

• Immunitaire et 
inflammatoire

•Cardiovasculaire

•Métabolique•Endocrinien

Cortisol t1 
(nmol/L)

Cortisol t1-t2

(nmol/L)

HDL (mmol/L)

LDL (mmol/L)

Triglycerides 
(mmol/L)

HbA1c (%)

IGF-1 (nmol/L)

CRP (mg/L)

Fibrinogène (g/L)

IgE (KU/L)

PAS (mmHg)

PAD (mmHg)

Fréquence 
cardiaque (b/min)

FEP (L/s)

Score 

CA



3. Intérêt des parents perçus par l’enseignant

• Parents intéressés

• Peu ou pas intéressés



4. Analyse statistique multivariée

Model 1

Intérêt des parents-> CA

Model 2

Intérêt des parents-> CA

Confusion (a) 

Model 3

Intérêt des parents-> CA

Confusion (a) 

Niveau d’éducation

Model 4 

Intérêt des parents-> CA

Confusion (a) 

Niveau d’éducation

Variables intermédiaires du 
parcours de vie (b)

- Régressions linéaires séparément chez les hommes et chez les femmes

- Comparaison des β [95% IC] de modèles emboités

(a) Classe sociale des parents + Condition matérielles de vie + Niveau d’éducation du père + Niveau d’éducation de la mère + Activités de lecture + Activités extérieures+ Place dans la 
fratrie+ adversités + problèmes de santé+ Copy-a-Design test  

(b) Classe sociale de l’adulte + revenus + score de malaise + sens de cohérence + tabagisme + consommation d’alcool + activité sportive



Résultats



87%

60%

29%

88%

58%

26%

13%

40%

71%

12%

42%

74%

Bac Brevet < Brevet Bac Brevet < Brevet

Hommes Femmes

Niveau d’étude selon l'intérêt des parents perçu 
par les enseignants

Parents intéressés Peu ou pas d’intérêt

Les participants ayant un faible niveau d’étude ont tendance à avoir eu des 
parents perçus comme ayant peu ou pas d'intérêt pour leur scolarité.

p<0,001
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Les participants ayant un faible niveau d'éducation ont tendance à avoir 
eu des parents perçus comme ayant peu ou pas d'intérêt pour leur 
scolarité.

p<0,001

59%
56%

48%

62%
56%

46%
41%

44%

52%

38%
44%

54%

Basse Moyenne Elevée Basse Moyenne Elevée

Hommes Femmes

Charge allostatique selon l’intérêt des parents 
perçu par les enseignants

Parents intéressés Peu ou pas d’intérêt

Les participants avec une charge allostatique élevée à l’âge adulte ont 
tendance à avoir eu des parents perçus comme ayant peu ou pas d'intérêt 
pour leur scolarité
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M1: Allostatic load ~ Parental interest M2: M1 + Prior confounders (a) M3: M2 + Education level M4: M3 + Intermediate variables (b)

β (CI 95%) β (CI 95%) β (CI 95%) β (CI 95%)

Parental interest

Both parents 
interested

Low/no interest



(a) Classe sociale des parents + Condition matérielles de vie + Niveau d’éducation du père + Niveau d’éducation de la mère + Activités de lecture + Activités 
extérieures+ Place dans la fratrie + adversités + problèmes de santé+ Copy-a-Design test 
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(b) Classe sociale de l’adulte + revenus + score de malaise + sens de cohérence + tabagisme + consommation d’alcool + activité sportive

0 0 0 0
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Confusion

? %

? %

Intérêt des parents perçus par 
les instituteurs

Charge allostatique

Niveau d’étude

Variables intermédiaires du 
parcours de vie

Effets directs et indirects

? %

(Vanderweele and Vansteelandt, 2009)



Confusion

33 %

Intérêt des parents perçus par 
les instituteurs

Charge allostatique

Niveau d’étude

Variables intermédiaires du 
parcours de vie (i)

Effets directs et indirects chez les hommes

67 %

(i) Revenus et comportements de santé



Confusion

25 %

Intérêt des parents perçus par 
les instituteurs

Charge allostatique

Niveau d’étude

Variables intermédiaires du 
parcours de vie (i)

Effets directs et indirects chez les femmes

30 %

(i) Revenus, comportements de santé et statut psychologique

45 %



Discussion



 L'intérêt des parents pour l'éducation de leur enfant, tel qu'il est perçu par les enseignants, est associé à la charge 

allostatique des élèves une fois adulte.

 L'association opère via plusieurs mécanismes au cours de la vie, mais de manière différente pour les garçons et les filles.



Intérêt des parents
Rapporté par les parents Rapporté par les 

enseignants

Reflète la perception qu'ils ont de 
leur propre implication

Reflète le point de vue de l'établissement 
scolaire sur la conformité des familles aux 
exigences scolaires

Capture potentiellement la tension vécue 
par certains enfants entre l'environnement 
familial et scolaire

• Une dissonance entre l’institution et la famille est possiblement révélatrice de tension intrafamiliale pour se conformer au 

« moule » scolaire. 

• Cette tension peut entraîner une réponse physiologique au stress, en partie médiée par la trajectoire scolaire.



Limites Forces

- Mesure de l’intérêt des parents
- Attrition
- Auto-déclaration
- Vagues espacées
- Contexte culturel et historique

- Taille de l’échantillon
- Données sociales
- Mesures prospectives
- Biomarqueurs



• Le niveau d’étude = produit des interactions entre la sphère sociale familiale et la sphère sociale de l’école

• Importance de prendre en considération les capitaux culturels, sociaux et économiques dans la compréhension 

de l’environnement précoce de l’enfant

• Approche quantitative 

Conclusion

CJ 2020

https://exploreur.univ-
toulouse.fr/chacun-son-ecole-
chacun-sa-sante-lempreinte-
biologique-de-la-scolarite

https://exploreur.univ-toulouse.fr/chacun-son-ecole-chacun-sa-sante-lempreinte-biologique-de-la-scolarite
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@camille_joannes

Des questions ? Des remarques ?


