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Vers une meilleure inclusion 
des pères et des couples coparentaux 

dans les services périnataux 
au Québec
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RECHERCHE EN PARTENARIAT 2021-2022
Pour une meilleure inclusion des pères dans les services périnataux au Québec : 

enjeux liés à l'adaptation des pratiques professionnelles

(1) Consolider la base de connaissances quant aux réalités paternelles lors de la période périnatale dont dispose 
l’organisme pour construire ses actions

(2) Approfondir sa compréhension des enjeux relatifs aux pratiques professionnelles auprès des pères dans le 
champ de la périnatalité

(3) Proposer une série de repères conceptuels et opérationnels servant d’appui au développement d’une 
démarche d’accompagnement à l’adaptation des pratiques professionnelles des organisations de services dans 
le champ de la périnatalité

1

Entretiens individuels et
collectifs avec des 

informateurs clés du 
réseau périnatal

Rencontre en communauté
de pratiques – la réponse aux besoins 
des pères lors de la période périnatale

Recension de la portée des écrits – 
Besoins des pères lors de la période 

périnatale
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SONDAGE (FIRME LÉGER, printemps 2023)
505 pères et 506 mères

Sujet: acceptabilité sociale de l’intégration du soutien à
l’engagement paternel et à la coparentalité
dans les services et les politiques publiques

en période périnatale

• 94% des pères et 95% des mères sont d’accord pour dire qu’un engagement paternel accru lors de la 
période périnatale favorise un meilleur développement du bébé

• 96% des pères et 96% des mères rapportent qu’il est important que les services soient conçus pour 
soutenir aussi les pères

• 90% des pères et 92% des mères rapportent que les pères ont des besoins et des préoccupations 
distinctes de ceux des mères lors de la grossesse et des deux premières années de vie de leur enfant

• 72% des pères et 62% des mères considèrent que le congé offert par le Régime québécois 
d’assurance parental est adapté aux besoins des pères
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https://www.rvpaternite.org/wp-content/uploads/2023/09/SQP2023_Rapport.pdf 

https://www.rvpaternite.org/wp-content/uploads/2023/09/SQP2023_Rapport.pdf
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GRAND ÉVÉNEMENT DE MOBILISATION

Février 2025
Une centaine de participants provenant d’une majorité des régions 

administratives
Panel de pères, résultats de recherche, initiatives régionales inspirantes

Thèmes: politiques publiques, formation professionnelle, soutien à la pratique
Création d’une concertation nationale des initiatives régionales

https://www.rvpaternite.org/archives-spc/ 

Retour vers l’univers scientifique: 
Rédaction d’articles issus des données de la recherche

https://www.rvpaternite.org/archives-spc/
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RETOMBÉES
• Nouveau Plan d’action gouvernemental en périnatalité et petite enfance 2023-2028 intégrant 

explicitement les réalités paternelles et la coparentalité
• Transposition de la démarche d’innovation et de recherche translationnelle dans d’autres 

champs des politiques publiques:
• Pères vivant une séparation conjugale; pères avec un enfant en situation d’handicap; 

pères issus de l’immigration 

• Poursuite des travaux du Comité de travail national sur les pères et la périnatalité
• Création d’une concertation nationale des initiatives régionales
• Création d’outils pour la boîte à outils du cadre ministériel des rencontres prénatales
• Formation en ligne « Pères et périnatalité » (module de base) et développement de modules 

complémentaires (Soins à l’enfant 0-2 ans; Conciliation famille-travail-études; Paternité en 
contexte migratoire)

PERSPECTIVES
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