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Introduction

• De nos jours les pères sont plus engagés en période périnatale et sont plus présents au cours du suivi 
périnatal

• Le père est encore souvent considéré comme accompagnateur ou soutien de la mère ; son expérience 
personnelle de père est généralement occultée

• Les services périnataux : les pères manquent de considération, de soutien et d’information. 

• Devenir parent : une période de crise identitaire normale, défis de développement, malaise intérieur 
face à de nouvelles variables psychologiques et sociales, nécessite de s’adapter aux changements dans 
leur vie et leur relation de couple

• Crise augmentent les risques de mettre en péril le lien parent-enfant et le lien conjugal ainsi que les 
risques de problème de santé mentale

Myriam Kettani et al. 



Introduction

• C’est l’ensemble des stratégies qui permettent au parent de retrouver un nouvel équilibre qui permet 
l’adaptation à la parentalité

• Santé mentale et bien-être des parents, implication des deux parents auprès de l’enfant, son 
développement et qualité de leur relation affective avec lui, relation de couple conjugale et 
coparentale, maintien d’un fonctionnement social sont autant d’éléments importants pour 
l’adaptation à la parentalité

• Les services périnataux n’ont pas uniquement vocation à préparer les futurs et nouveaux parents à 
l’accouchement et à l’arrivée de l’enfant mais également à les accompagner à endosser la fonction 
parentale

• Comment les pères vivent la période périnatale ? Sont-ils suffisamment impliqués et accompagnés 
aujourd’hui pour s’adapter à leur nouveau rôle ? Quelle influence a la relation à l’autre parent et à 
l’entourage, le rapport à l’engagement paternel et l’inclusion du pères dans les services périnataux sur 
l’adaptation à la parentalité ? Myriam Kettani et al. 
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L’Enquête

Examiner l’adaptation à la parentalité de femmes et
d’hommes ayant reçu des services périnataux pour leur
dernier-né. Leur adaptation est examinée sous l’angle de
l’inclusion du père à l’intérieur de ces services, de leur
relation à l’autre parent et à leur entourage et de leur rapport
à l’engagement paternel lors de la période périnatale

Questionnaire de 73 questions  sur le Web auprès de 1 011 
résidents du Québec

Objectif

Technique de recueil

- 505 pères (ou autre parent) et 506 mères
- parents d’au moins un enfant de cinq ans ou
moins né au Québec
- Âge : 18 ans ou plus au moment de la naissance
- peuvent s’exprimer en français ou en anglais

Echantillon

Recueil du 16 au 24 février 2023

Quand ?
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• ADAPTATION À LA PARENTALITÉ

– Qualité de l’expérience périnatale

– Présence de difficultés

• INCLUSION DU PÈRE DANS LES SERVICES
– Prise en considération du père dans les services

– Implication du père dans les services

• LA RELATION À L’AUTRE PARENT ET À L’ENTOURAGE

– Collaboration coparentale

– Soutien social

• RAPPORT À L’ENGAGEMENT PATERNEL
– Attitude à l’égard de l’engagement paternel

– Compréhension du rôle du père

Mesures

Myriam Kettani et al. 



Myriam Kettani et al. 



Figure 3 – Liens indirects (médiateurs) entre les variables 
indépendantes et les variables prédites
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Figure 3 – Liens indirects (médiateurs) entre les variables indépendantes 
et les variables prédites

Myriam Kettani et al. 



Conclusion
• le modèle théorique visant à prédire l’adaptation à la parentalité lors de la période périnatale est confirmé

• les liens qui existent avec le soutien social, la collaboration coparentale, la compréhension du rôle de père et les
attitudes favorables à l’engagement paternel sont médiatisés par les caractéristiques comportementales et
évaluatives de l’inclusion du père dans les services périnataux

• différences de genre dans les mécanismes par lesquels certaines variables influencent l’adaptation à la parentalité
lors de la période périnatale

• liens indirects significatifs uniquement chez les hommes soulignent l’importance de la relation à l’autre parent
et à l’entourage et du rapport à l’engagement paternel pour améliorer leur adaptation à la parentalité via
l’inclusion du père dans les services

• Les différences dans les liens directs suggèrent que les hommes et les femmes peuvent bénéficier différemment
de certains facteurs, ce qui a des implications pour la personnalisation des interventions et des services
périnataux.
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