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COVID-19 et mesures restrictives

Des mesures restrictives séveres ont eté mises en place en
France

l.e. Un seul parent pouvait accéder

La pandémie a imposé des nouvelles conditions de vie = /
Niveau de stress elevé chez la population générale /

Exarceber le vécu des situations eémotionnellement difficiles
(Adama et al., 2022)




Impact de restrictions

Les restrictions peuvent affecter la préesence de la famille, et
notamment celle du pere dans les services de neonatologie

La présence paternelle et I'implication dans des activités de soins

avec leur enfant /

Bénefices pour le nouveau né (Morelius et al., 2015)
Meilleur sentiment de compétence paternelle, attachément et
bonding (Chen et al., 2017; Koliouli et al., 2022)




Obijectif de I'étude

Quelle est lincidence des restrictions imposées durant la

pandemie COVID-19 sur I'implication paternelle ?

De quelle maniere le peres percoivent ces modifications par /
rapport aux activités (de soins, relationnelles, etc.) qu'un pe

pouvait prodiguer habituellement au nourrisson ?




Methodologie

Coronavirus Perinatal Experiences - Impact Survey (COPE-IS) et -
Impact Update (COPE-IU) (Thomasson et al., 2020)

qui explorent les expériences de nouveaux parents (39 items) /

Canadian Premature Babies Foundation (Canada),
Miracle Babies Foundation and Life’s Little Treasures (Australie
Vivere Onlus (Italie),

CHU de Toulouse (France)

Groupe Finesse via les plateformes de réseaux sociau




Profil de participants
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Profil de participants

88,7% entre 25-44 ans

60,4% primiperes

88% emploi a temps plein /
38% de nouveau-nes < 28 SA /
87% naissance unique
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Résultats: Implication paternelle et restrictions vecues

N = 19 peres, aucune restriction
N = 70 peres, restrictions partielles

N = 19 peres, restrictions severes

Les peres qui ont vécu des restrictions partielles rapportent une implj

plus importante dans les soins prodigués au nouveau-ne



Activitées dont les peres étaient impliqués




Restrictions

Implication dans  des Aucune Restrictions Restrictions Total

activitées avec le nouveau- restriction partielles séveres

né N % N % N % N % X2
Peau-a-peau 16 15.8 47 46.5 13 12.9 76 75.2 4.19
Tenir mon bébé dans les| 14 13.9 54 53.5 9 8.9 77 76.2 6.14*
bras

Rester prés de l'incubateur 15 14.9 62 61.4 12 11.9 89 88.1 6.24*
Parler a mon bébé 17 16.8 64 63.4 15 14.9 96 95 2.60
Changer la couche 16 15.8 52 51.5 13 12.9 81 80.2 2.50
Lui donner le biberon 16 15.8 44 43.6 7 6.9 67 66.3 10.70**
Donner le bain 12 11.9 26 25.7 10 9.9 48 47.5 6.53*
Assister durant les| 11 10.9 23 22.8 9 8.9 43 42.6 6.01*
procédures médicales
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Emotions ressenties par rapport aux restrictions imposees

=
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Tristesse Stress Colere
Emotions éprouvées vis-a-vis des restrictions




Discussion / conclusion

Peres avec des restrictions partielles = plus impliqués

Pour les peres qui avait un acces complet: /

Tres probablement, la plupart des activités de soins y compris le
peau-a-peau etaient assurés par les meres, ce qui laisse m

de possibilités de soins aux peres



Discussion / conclusion

Par rapport aux emotions éprouvées Vvis-a-vis des restrictions

ImpoSées:
Les peres a restrictions partielles = plus tristes, plus en colere /

Il parait que les peres qui ont vécu des restrictions strictes, leg0

mieux vecu dans des regions ou le risque de contamination plus

eleve



Discussion / conclusion

Vu l'impact des restrictions sur le bien-étre paternel, il faudra

éviter la mise en place des restrictions dans les unités de

néonatologie pour que les peres puissent étre presents aupres /
de leur enfant, tout en suivant les précautions sanitaires
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