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Objectifs du projet AIRES
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L’influence de la qualité de l’air (QA) extérieur joue sur : 

❖la santé des enfants (Rancière & al., 2017 ; Bowatte & al., 2017), 

❖le développement cognitif (Sunyer & al., 2017), 

❖le développement socio-affectif (Margolis & al., 2016 ; Yorifuji & al., 2017).

Des dispositions récentes, prises pour limiter les épisodes de pollution et améliorer la qualité de l’air extérieur

en France, rendent le public en partie acteur de l’évolution de la qualité de l’air extérieur à laquelle il est

exposé et contribuent par ailleurs à façonner les normes de « santé environnementale ».

Les jeunes enfants, population vulnérable, dépendent en partie de leurs parents et de l’action de ceux-ci pour

les prémunir des effets d’une pollution atmosphérique.

A notre connaissance, aucune étude n’examine la représentation de la qualité de l’air extérieur qu’ont

les parents et les pratiques (éducatives et de santé) à l’égard de leurs jeunes enfants qui y sont liées .

Mots clefs : Qualité de l’air extérieur, perceptions et pratiques parentales, vulnérabilités, santé

environnementale

i. exploratoire concernant les représentations et pratiques 

parentales en matière de qualité de l’air extérieur et santé

ii. environnementale à destination des jeunes enfants 

ii. opérationnelle consistant à produire des réflexions théoriques et méthodologiques 

préliminaires et à réfléchir aux conséquences socio-éthiques d’un projet de recherche 

portant sur les liens entre vulnérabilités, qualité de l’air extérieur et santé 

environnementale des jeunes enfants notamment au regard de la « vulnérabilité aux 

risques environnementaux » (Gilbert, 2009) avec une « approche sociale du risque » (Becerra & 

Peltier, 2009) et d’« écologisation contrainte des modes de vie » (Zélem, 2016) 

Les questions principales auxquelles nous nous intéresserons seront :

❖ Quelles sont les relations entre la position sociale des familles et leurs représentations de la qualité de l’air (et de son impact sanitaire) lors d’une 

prévision d’épisode de pollution ?

❖ Quelles sont les dispositions sociales des parents concernant la santé environnementale ? 

❖ Dans quelle mesure les caractéristiques des territoires (pôle urbain, couronne péri-urbaine et campagne) dans lesquels vivent les familles influencent-

elles la représentation des parents en général et lors d’une prévision d’épisode de pollution ?

❖ Comment sont connues/perçues/interprétées/utilisées les informations diffusées lors de ces événements de pollution atmosphérique et les mesures 

prises par les autorités ? Quelles pratiques sont ou non adoptées par les familles pour limiter leur exposition ?

❖ Quelle(s) compréhension(s), quel(s) usage(s) sont faits des mesures prises par les autorités ?

Méthodologie de recherche exploratoire 
A partir des prévisions de la plateforme nationale de prévision de la qualité de l'air PREV'AIR (www2.prevair.org), les entretiens semi-directifs sont réalisés - in situ -lors 

d'une situation où la prévision donne une qualité de l'air affectée (ou juste après un épisode de pollution).

Questionnaires socio-descriptifs : 

▪Données socio-démographiques

▪Données sur la pollution de l’air dont items de 

Segala (2010 repris de Deguen et al., 2012)

Axes des entretiens semi-directifs : 

▪Habitat

▪Déplacements extérieurs

▪Représentations de l’air, de la pollution perçue

▪Satisfaction qualité de l’air, impact sur la santé

▪Stratégies mises en place lors des pics de pollution

▪Informations et recommandations sur la pollution de l’air

▪Appréciation/évaluation de l’entretien 

10  Parents 

Niveau de diplôme et de formation

Statut socio-économique

Enfants de moins de  3 ans

Urbain, péri-urbain et rural

Zone d’habitation : Toulouse, Strasbourg, Paris, Lille 

et leurs métropoles, Rabastens

Variables socio-descriptives prises en compte pour le 

recrutement :

(https://pixnio.com)(https://pxhere.com)

« … le grand est un 

peu fragile (…) il 

n’est pas allergique 

en tant que tel, mais 

tout de suite, il a le 

nez qui se bouche ou 

euh, il a quand même 

une conséquence au 

niveau ORL. »

« Un « mauvais » air, 

c’est : « étouffant, 

irrespirable (…) une 

odeur âcre qui 

pique le nez et fait 

couler les yeux » 

(mère bébé 30 mois)

(https://www.lemonde.fr/planete/article/2019/03/28/a-chaque-pic-de-pollution-les-urgences-

pediatriques-se-remplissent_5442551_3244.html)

« le fait d’avoir des enfants, 

on est un peu moins 

insouciant aussi … on 

pense à eux pour leur 

avenir en faisant le petit 

effort que nous faisons qui 

est à petite échelle 

finalement. »

« Si on y était 

vraiment confronté, 

c’est vrai que je leur 

dirais de pas courir, 

de pas faire d’efforts 

physiques à cause de 

la pollution, oui. » 
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