
Le nombre d’enfant concerné par l’incarcération d’un

parent est estimé à 170 000 chaque année (G. Benoist,

2019).

Agnès Moreau (2001) souligne que le « passage de

l’état d’homme à l’état de père est riche en déliaison et

en rupture. ».

Notre dispositif  a pour but d’améliorer les

connaissances des pères sur le « savoir-être » parent,

ainsi que ses compétences sur ce même sujet grâce à la

compréhension des relations affectives au sein de la

famille et dans son couple.
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                                    Méthodologie

Recherche-Action : Méthode Qualitative avec

Observation de groupes de paroles

Participants : 8 pères

Lieu & Contexte : Programme de Prévention &

Récidive (PPR) « Parentalité » au sein d’une Maison

d’Arrêt, inspiré du programme Québécois   « Père-

enfant »  de la Maison RADISSON.

Outils : Photolangage, Parole libre, Psycho-éducation

Des pères en prison, retours de pères en Maison d’Arrêt à propos de

leur paternalité en période périnatale 
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Quelques Verbatims

Discussion & Perspectives

“J’ai envie de prendre ma fille dans les bras, mais j’ai

peur, je n’ose pas”

“Je ne pensais pas qu’il y aurait autant de sincérité

dans les échanges entre les détenus”

“J’ai loupé les premières années avec mon

 fils[...], je ne me sens pas papa”

“On me stigmatise parce que je suis ici,  mais je ne suis

pas un mauvais père”

“Je ne savais pas à quoi ça ressemblait d’être père donc

je voulais voir à quoi ça pouvait ressembler”

“En prison, les émotions c’est signe de faiblesse, c’est

pour ça que je voulais venir parler ici”

Défis : stigmatisation, absence de contacts

familiaux et de dialogues

Conséquences : sentiment d’incompétence,

manque de connaissances,  haut risque de

désengagement familial

Enjeux : penser un lieu sécurisant avec une parole

libre permettant l’expression de questionnements

et l’émergence émotionnelle pour accompagner la

paternalisation de ces hommes en déliaison

(psychique, familiale et sociale).

Objectifs

Nous avons amené ces hommes à s’exprimer sur le

paternage, c’est-à-dire, les conduites et comportements

de soins d’un père autour de son nouveau-né/bébé
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