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Apprentissages
alimentaires et espaces
de socialisation

'alimentation est au coceur du processus de
socialisation (la maniere dont les individus recoivent
cette transmission et intériorisent les normes, les
valeurs, les rdles qui régissent le fonctionnement de
la vie sociale) (Durkheim, 1938[1895])

Ces apprentissages se font dans différents contextes
(complémentarité et/ou confrontation) (Dupuy et
Watiez, 2012[2018]).

La socialisation alimentaire a une place centrale dans
le développement psychosocial et dans la
construction de l'identité des enfants (Fischler, 1988 ;
Poulain, 2017[2012]).

GRANDS-PARENTS, ONCLES,
TANTES, COUSINS.




_es choix alimentaires pour

‘enfant

Nutritionalisation

Médicalisation

(Poulain,
2002)

v

v

Etre un « bon parent » c’est répondre aux besoins de son enfants

!

« Bien nourrir » son enfant

Nutritionnel

‘ Manger varié

‘ Manger équilibré

‘ Manger diversifié

(Dupuy, Rochedy, 2014;
Rochedy 2021)

Naturalité Saisonnalité
(Lepiller, 2012)
Local ‘
[ 1
‘ Circuits courts ‘
[ 1
Biologique ~ f-amine ‘
‘ &l ‘ 2‘008)
‘ Manger sain (Adomiec ‘

2016)
I [

(Dupuy, Rochedy, 2020)

« filiation gustative »
(Corbeau, 2008)

« Consommations engagées »
(Dubuisson-Quellier, 2009)

Ecologiqu
e

Ethique

(Rochedy 2021)
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Cristallisation des enjeux alimentaires
dans des contextes de vulnérabilité

Economique

sanitaire

Institutionnelle

Culturelle

—

Vulnérabilité
cumulative ou intersectionnelle



Changement de

naradigme (2005)

JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE

LOIS

LOI n° 2005-102 du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des chances,
la participation et la citoyenneté des personnes handicapées (1)

L’Assemblée nationale et le Sénat ont adopté,

TITRE I
DISPOSITIONS GENERALES

Article 1+
Avant Iarticle L. 146-1 du code de 1’action sociale et des familles, il est inséré
rédigé :
«Art. L.146-1 A. - Dans toutes les in:
e: ernant la politiq
nés sur proj

un article L. 146-1 A ainsi

nt un avis ou adoptent
rSonn

ée d’associations participant 2 la gestion des établiss
tionnés aux 2°, 3°, 5° et 7° du I de Particle L.312-1 et d’

Article 2

e Situation de handicap et
dépassement de
I'approche strictement
medicale

* Non discrimination et de
libre choix de son projet

« toute limitation d’activité ou
restriction de participation a la vie en
société subie dans son
environnement par une personne en
raison d’une altération substantielle,
durable ou définitive d’une ou
plusieurs fonctions physiques,
sensorielles, mentales, cognitives ou
psychiques, d’un polyhandicap ou
d’un trouble de santé invalidant ».

de vie par chacun

* Le paradigme inclusif
(Plaisance, 2010) :
* Accessibilité généralisée,
* intégrant tous les
handicaps

* dans différents univers de
socialisation (creche,
école, etc.)



Autisme et alimentation
Que dit |a littérature scientifique?

Focus on Autism and Other Developmental Disabilities
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Many parents of children with autism spectrum disorders (ASD) report that their children have feeding
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Food Selectivity in Autism Spectrum Disorders: A Systematic Review
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neurotypical development: a systematic

.
restricted patterns of behavior and interest; one of these characteristic behaviors is food selectivity. The review

Autism spectrum disorders are characterized by difficulties with reciprocal social interactions and

objective of this study was to perform a systematic review of the literature published between 1970 and Volume 81, Issue 8 Jodo Victor S Rodrigues , Maria Clara F Poli, Pedro H Petrilli,
2013 concerning this eating behavior. The articles identified were analyzed in terms of sample size, August 2023 Rita Cassia M Dornelles , Karina H Turcio, Leticia H Theodoro
study design, and criteria for assessment and intervention, as well as the results, level of evidence and
grade of recommendation. The main search was conducted in Medline, Cochrane Library, Scielo, Nutrition Reviews, Volume 81, Issue 8, August 2023, Pages 1034-1050,
ScienceDirect, and Embase). There is empirical evidence and an overall scientific consensus supporting Article Contents https://doi.org/10.1093/nutrit/nuacl12
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MATERIAL AND METHODS
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Autisme, TSA et TND 7

* Troubles du Spectre de l'autisme sont
des troubles du neurodéveloppement
(TND)

« Définition TSA (DSM 5, 2013):
» Déficit de la communication et des
interactions sociales
* Intéréts et comportements restreints et
répétitifs
e Ces signes s'accompagnent souvent d’'une

hyper- ou d’une hypo-réactivité sensorielle.

 Variabilité inter et intra-individuelle /et
des troubles associés au TSA Variabilité

* 13 2% en population générale

STRATEGIE NATIONALE 2023-2027
POUR LES TROUBLES DU
NEURODEVELOPPEMENT :
AUTISME, DYS, TDAH, TDI

Garantir aux personnes
des accompagnements de qualité
et le respect de leurs choix

Le Spectre de l'autisme

Le spectre de l'autisme n'est pas linéaire

un peu cutiste trés autiste

Le spectre de I'eutisme ressemble plus d ¢a:

raérits restrente

Empmaon
QT W =5
cEp A 2309 B

- Des termes comme “haut fonctionnement”
21 "bas fonctionnement sant blessants et

ne sont plus utilisés.
Aukism . SKerehes



Multiplication des recommandations
e « bonnes pratiques »

AUTISME
INFO SERVICE

L'enfant

Apprentissage

Propreté

L

Ecriture

Comptage

Apprentissage de la nage

Habituatio

au port de lunettes

Aller chez le coiffeur

Comprendre l'arrivée d'un b

Accomp

ner une séparation

Aider a comprendre la mort

Alimentation

Particularités alimentaires

Alimen

tation & 'extérieur

S'INFORMER ACCOMPAGNER S'ADAPTER ACTUALITES A PROPOS

ACCOMPAGNER ET EDUQUER

mpagner > L'enfant > Particularités alimentaires

L'ENFANT

Autisme et troubles alimentaires : nos conseils

Les personnes autistes peuvent présenter des troubles de I'alimentation. Iis sont en général détectés
chez les enfants dés leur plus jeune 3ge. Nous vous livions ici quelques explications et conseils pour

aider votre enfant  varier son alimentation.

Autisme et alimentation

Les troubles alimentaires chez les personnes autistes
Les causes de ces troubles alimentaires peuvent étre diverses

+ troubles d'origine sensorielle (couleurs, odeurs, textures, bruit, goat);
« difficultés de mastication ou de déglutition;

+ problémes de satiété (alimentation insuffisante ou trop importante)

L'autisme entraine parfois une hyper sélectivité alimentaire. Les parents se trouvent souvent perdus
face aux refus de certains aliments par leur enfant. Les troubles alimentaires peuvent en effet étre

problématiques en matiére d'apports nutritionnels et d'intégration sociale
L'hyper sélectivité alimentaire

L'hyper sélectivité alimentaire peut s'exprimer sous différentes formes chez les enfants autistes. lis

[Aoprandre | Connaissances de base sur e TSA et DI Tootit

Boite a outils sur les problemes d'alimentation/alimentation

MOIRA PENA eTor

«Retour

Sunts aborcén dann cot e

Connussances de ete 5t e TSA ot DI

Elape(s) du parconrs mantiomnbels) dons cot

o« 2 @ oruaboe dos bobibens da e ) loo e boectert e e e

our vous un séjour
tation & autisme

désireux d

(¥ ement &

lents conviviaux.

in séjour propice a la déconnexion et au ressourcement.

Séjour 4 jours/3 nuits en pension compléte : 3 petits déjeuners et 6 repas.

Ce séjour sera reprogrammé dés que possible.




Autismes et socialisations alimentaires
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Article original

(Dé)formations du processus de néophobie. Une approche )]
sociologique des particularités alimentaires des enfants avec un e
trouble du spectre autistique

Forming and distortion of the process of neophobia. A sociological approach to the
selective eating of children with autism spectrum disorder

A.Rochedy®*, |.P. Raynaud®, T. Maffre<, ].-P. Poulain?

Pl SANTAL UMK CNRS 5044 miverscé 5 31058 Franc

-
b URMI02: Peut-Sa s pial Purpan, CHU de Toulouse,
TSA 40031, 31059 Toulouse cedex S France

31059 Taulouse, fr
5 RS 504, « Food 31058
Toulouse cedex 9, France

wen ammaean RéEsumé

! les parents  mettre en avant le fait que les enfants.
avecun Autistique é troubles deI' c
se propose de dépasser l'approche en termes de « sélectivité » ou de « problémes » alimentaires. Elle
sintéresse, & ravers le processus de néophobie, aux aléas de la construction de leur répertoire alimen-

ive. L

taire, I'adolescence. La approche. L
= P prend la fort cTSA dgés de4 4 13 ans (n=21)etla
g TSA agés de 123 16ans (n=322).5i pour
Alter les parents, p 3 Faue e
1785 10t identifies et prennent rétraspectivement, sens avec le dlagnostic. Les refus alimentaires entre

3et7ans sont les plss Les données mettent n

; TSA. Une typologie a & :

en faneriom 1a

208 %), (16,1%) 18,6 %), progressive (17,7 %), tardive
7 %), La discussion s'ouvre sur Fanalyse des particularités alimentaires en popu-

gories
(9.0 %) ex néophile {
L

Notes de recherche

Autismes et socialisations alimentaires :

particularités alimentaires des enfants avec un
trouble du spectre de I'autisme et ajustements

parentaux pour y faire face*

Autism and food sacialization: Eating particularities of
children with autism spectrum disorders and parental

adjustments to cope with them

Amandine Rochedy

sur la néophabie en popul. le. Il ressort ainsi
que des phénomenes souvent identifiés comme spécifiques 3 I population autistique peuvent révéler
1 apparait alors judiciews de par é limentai

au pluriel
©2020 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Historique de Farticle : Cette thése vise 3 apporter des éléments de compréhension socio-
Regu le 25 juin 2017 logique des particularités alimentaires des enfants présentant des

Accepté le 20 octabre 2017
Disponible sur Internet le & décembre 2017

troubles autistiques. Ce sujet est encore peu étudié dans la lit-
térature, alors méme que les particularités alimentaires et les

' pr iquesatab
Moks cits tiques ont des conséquences sur |a santé et 1a vie sociale de Ienfant
Alirentation ainsi que sur celles de T'entourage familial. A travers analyse
s dlentretiens avec des experts et des parents, de questionnaires,
Famille d i et de publiés de
Néophobie parents, ce travail observe les tensions qui jalonnent la construction
Socialisation du répertoire alimentaire. Sur un fond biologique et psychologique

10



Trois objectifs de la recherche

« Apprehender |'évolution des
pratigues alimentaires, avant et
apres les ateliers d’éducation
sensorielle

« Saisir I'influence des pratiques
alimentaires des enfants avec
des troubles du spectre
autistique (TSA) au sein de la

sphére familiale (et en particulier = =«

sur les temps du repas) - [ —
» Comprendre, en retour, ce que ~ ~ T

les (sur-)adaptations parentales 2 o | &2 -

engendrent sur les pratiques
alimentaires de I'enfant, en
dehors de la sphéere familiale.



Methodologie du projet

TO
Janvier 2022
Entretiens
semi-directifs
parents

7 familles Réalisation par

8 enfants avec TSA N. Politzer
(Institut du gout)

9 entretiens de parents dont 13 ateliers dont

6 meres 7 thémes

3 péres ’

et 1 en couple Fréquence : 1

+ carnet alimentaire fois par semaine

En partenariat avec Service d'éducation
spéciale et de soins a domicile (SESSAD)

T
Juin 2022

Entretiens
semi-directifs
parents et
professionnels

6 familles
6 enfants avec TSA

7 entretiens de parents dont
6 meéres,

et 1 en couple

Abandon de 2 péeres

+ carnet alimentaire

5 entretiens de professionnels
1 Directrice des projets et des
formations de I'IDG

2 éducatrices spécialisées

1 orthophoniste

1 psychologue



Methodologie du projet

TO
Janvier 2022

Entre
semi-d
pare

7 familles
8 enfants avec TSA

9 entretiens de par
6 meres

3 péres

et 1 en couple

+ carnet alimentaire

En partenariat avec Service d'éducation

® N O

0.

Ateliers

. Expression partagée autour des odeurs

. La dégustation, expérience multisensorielle
Variations autour d’une sauce appreciée
Influence de I'environnement sur les perceptions
sensorielles

Différences entre golteurs (gustation)
Différences entre godteurs (toucher)

Apprivoiser la nouveauté alimentaire (néophobie)
Apprivoiser la nouveauté alimentaire (néophobie
suite)

Utiliser ses sens pour cuisiner

10. Utiliser ses sens pour cuisiner (suite)

1

1. Cuisiner avec des produits que I'on a soi-méme
cultivés

12. Cultiver et déguster un Iégume
13. Séance de cléture

T
Juin 2022

‘ntretiens
mi-directifs
arents et
fessionnels

es
its avec TSA

itiens de parents dont
S,

couple

on de 2 peres

ot alimentaire

itiens de professionnels
trice des projets et des
ons de I'IDG

2 éducatrices spécialisées

spéciale et de soins a domicile (SESSAD)

1 orthophoniste
1 psychologue



Popu

ation de cette enquéte

s A Sexe

Fille

Garg
on

Age

7

8

9

10

12

Classe

ULIS

GS

Ccp

CE1

CE2

cM1

Nombre
frere-
sceur

wI|IN |- |O

N | R W ININ|IFPIFPRPINIP]IRPRP]IER]INININ|PEP

Tvh

N=7

Sexe

Mere

Pere

Famille

En couple

Séparé

Revenu

Inf a 800

800 - 1200

2000-2800

Sup 2800

Niveau
d’étude

Brevet

CAP-BEP

Baccalauréat, BP

Licence, LP, BUT

Maitrise

Master

Doctorat
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Intéréts des parents a participer a
ce programme

* Un besoin d’étre soutenu

« J'ai trouvé ¢ca génial, ben en dfait je trouve ¢a super chouette de pouvoir
étre soutenue par une équipe de professionnels, heu justement specialiste

de ['institut du gouit, enjgl]n du gouit 1gjui est... pour moi : gotit plaisir odeur,

enfin voila la magie ! » (Mere de N.)

* Aucune crainte, une envie d’essayer

« On essaye déja, on n’attend pas spécialement de miracle si vous voulez,
mais on veut au moins participer , Si vous pouvez nous orienter, trouver
des astuces, donc voila c’est pour ¢ca qu 'on essaye » (Pere de N.)

* Des motivations fortes de faire du repas:
* Un moment de découverte alimentaire
 Un moment plus calme

* Mais pas au détriment du bien-étre de leur enfant



Pluralité des pratiques alimentaires

dans |a petite enfance L

Links between maternal feeding practices and children’s eating difficulties.
Validation of French tools

& Chabanet®, Sylvie Issanchou ", Sandrine Monnery-Patris "

Unanzs s, R4 A Py F21000 Dgon prasce

TRACT

e AM e Ad  —aJu Ad2 —a-Ma «o0-NO wo=lul —e=Ge EEETELT R e

Intérét

be
Siyle and Practices 1 it

2012 Dsevir Led. Al ights reserved.

Appetit Séléctivité

Néophobie

16



1.
: Lz 2.
Diversite 3
A .
4.
5.
6.
Néophobie
Aliments
« pour
»
1 nOlZJs 3 4

Deux regards sur la neophobie

chez le jeune enfant

Au cours du temps

Allaitement et transition
Stade oral

Entrée en néophobie
Néophobie

Sortie de la néophobie
Registre alimentaire adulte

Aliments
« pour moi »

6

A 4

Du lait au registre alimentaire adulte
(Poulain 2012 ; Rochedy et Poulain, 2015)

Tps

En matiere d’intensité

%
Degrés de Comportement face a un aliment , e o
c . s d’enfants Age
néophobie inconnu p
concernés
0 Ils acceptent de gotter sans contrainte
5 Ee plen. e 8 23 <3 ans
Néophiles d’aucune sorte
1 Ils acceptent a la condition qu’ils puissent
Néophobes | gotter auparavant pour pouvoir juger si 39 > 7 ans
souples I’aliment plait
2
; Ils n"acceptent de gouter que si les Entre 4 et
Néophobes DICTh e SO LY 32
¥ parents les incitent fortement 6-7 ans
rigides
3 Age
Néophobes Ils n’acceptent en aucun cas de gotter 6 n’intervient
absolus pas

Néophobie et individualisation

Hanse, 1994

17




Neuropsychiatrie de I'enfance et de I'adolescence 68 (2020) 347-355
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|
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| I o | -
Néophobie Néophobie Néophobie A
// /
V4 / ‘ [ //
_ / | .
1l 2 3 4 > J 1] 2 3 4 5 6 g | 2 3 4 5 6
Néophobie normotypique Néophobie supratypique Néophobie infratypique
I
| | |
Néophobie e Néophobie s Néophobie e
/ / 4
/ &
4 5 6 1] 2 3 4 5 6 3 4 5 6
Néophilie Néophobie progressive Néophobie tardive

Individualisation qui s’inscrit dans des contextes sociaux différents 18



Au-dela de la néophobie, d'autres
dimensions autour des repas

- Compétences sociales -==3

La communication verbale ou non
verbale, imitation, implicites, etc.

Gestion des bruits, des odeurs, etc.

Contexte alimentaire Interactions sociales

Problemes de Manieres de table

psychomotricité

Usage des couverts, se tenir a table,
coordonner les gestes pour apporter
les aliments jusqu’a la bouche,
praxies bucco-faciales, etc.

Regles de bienséance, propreté,
s’ajuster aux contextes du repas et
du groupe




(Sur-)adaptations alimentaires
permanentes dans la petite enfance

* Des injonctions a la « bonne parentalité » (Martin, 2014) a
celles de « la bonne parentalité alimentaire » (Dupuy, 2017;
Rochedy, 2021) et |la « bonne parentalité dans |'assiette »
(Rochedy, 2019)

* D’autant plus forte dans la parentalité atypique :

* Au domicile:
» faire « pour » 'enfant
e faire « a la place » de I'enfant
* Hors domicile :
* Limitation des repas a I'extérieur

* Siprésence : Adaptation du repas et des lieux (dans la famille,
restaurant)

* Mise en place d’'un « exo-squelette » alimentaire qui limite
la socialisation = Les impensés du repas a I’extérieur de la

sphere familiale



Repas devient un « sur- handicap »

* Inclusion va favoriser la multiplication des contextes
alimentaires en dehors de la sphere familiale (ex.
école - contexte ordinaire)

* Les normes sociales alimentaires deviennent |
pregnantes avec le temps, notamment avec les pairs

* Le « temps et I'espace » repas est un des impenses
du paradigme inclusif et donc favorise « I'exclusion de
I'intérieur » (Bourdieu, 1993)

 Absence de formation des acteurs de ces moments
* Environnement physique non adapté

« Il mange a la cantine cette année, je vous l'ai dit ¢a, c'est nouveau aussi
pour lui, pour moi. Mais comment dire, tout est compliqué. Le personnel
change tout le temps, ses camarades se moquent. Tout est compliqué, car il y a
beaucoup de bruit » (Mere d’A).
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