LES RYTHMES SCOLAIRES
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Les mots et les choses...
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Des temps...

Les mots et les choses...

" Les rythmes
scolaires ”
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Les mots et les choses...
" Les rythmes
scolaires ”

Les rythmes de qui ?
Enfants

Parents
Enseignant.e.s
Animateur.rice.s
... La societé !
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Confusions :
- systeme educatif et systeme scolaire

- péri-educatif et extrascolaire...
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Le systeme educatif dans son ensemble inclut les
activitées :

- scolaires

- périscolaires

prises en charge par les communes

organisees en dehors du temps d'école (de
I'enseignement scolaire) mais dans I'enceinte de
I'ecole

Interclasse (midi), goulter, etude (dirigée ou surveillee)
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Le systeme educatif dans son ensemble inclut les

activités :

- extrascolaires

assurees par des associations culturelles, sportives,
d'éducation populaire

ou par les communes (les centres de loisirs d'ete et du
mercredi si dans une autre structure que I'école)

organisees en dehors de I'école

en general payantes
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Le systeme educatif dans son ensemble inclut les
activités :

- d’éducation familiale

sur une année pleine, le temps le plus long dans la vie
d’'un enfant

L'espace du temps libre... la ou se forgent les inégalites
sociales (Prevot, 2014)
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Le contexte
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Le contexte

Pourquoi la reforme des rythmes scolaires ?

1 - Inégalités sociales dans la reussite scolaire toujours plus grandes
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Le contexte

Classement PISA* des 34 pays de 'OCDE
depuis les années 2000, une baisse des compétences des eleves francais

France
(2011) 13° en mathématiques, 14° lecture, 19° en sciences
(2014) moins 5 places en mathéeématiques (18°)

Perpetuation des inegalités sociales et scolaires (Lahaye et al., 2007).

* Program for International Student Assessment
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Le contexte

Pourquoi la reforme des rythmes scolaires ?

2 — (avant la réforme) La scolarité en France parmi les plus
concentrees
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Le contexte

France (avant la réforme)

140 jours d’école au primaire et 178 au secondaire
864 heures par an

la moyenne de 'OCDE (2011)

186 jours au primaire et 184 jours au secondaire
/74 - 821 heures par an

Italie : 200 jours au primaire, 12 semaines de vacances d'ete

© A. Moscaritolo, UT2J, UMR EFTS, GIS BECO 8 janvier 2020 o et S By

.
Zoam
5
.m0

Bébeé, petite Enfance en CONtextes




Le contexte

Pourquoil la reforme des rythmes scolaires ?

3 — Les apports de la chronobiologie et de la chronopsychologie
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Les temps de l'enfant
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Les temps de I'enfant

1- les heures du coucher et du lever
2- telévision et ecrans
3- rythmes intellectuels
Fluctuations journalieres, hebdomadaires
> biologiques
Rythmicitée “classique”
> psychologiques
(contexte ambiant et maitrise de la tache)
4- coupure des congés (jour libere, weekend,
vacances)
5- ages
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Les temps de I'enfant

5- ages
4-5 ans (MS maternelle) 6-7 ans (cours préparatoire) 10-11 ans (CM2)
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Objectifs de la reforme des rythmes scolaires

- une meilleure repartition des heures de cours sur
la semaine

- un alléegement de la journee de classe

- une programmation des enseignements en lien
avec les facultes de concentration des eleves
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Préconisation des experts

- une semaine de 4 jours et demi

- au primaire : mercredi libéré pour les CM, samedi
libere pour les CP... (les plus grands réecuperent
mieux durant la nuit du mardi au mercredi)
Solution intermediaire : mercredi avec entree
decaléee (9h-10h) pour les plus grands

- activites periscolaires en debut d'apres-midi

- amenagements temporels accompagnes
d'amenagments spatiaux (permettre le calme, le
repos, limiter les bruits au repas)
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La reforme des rythmes scolaires (rentrée 2014)
— une semaine de 9 demi-journees incluant le
mercredi matin (exceptionnellement, le samedi)

— enseignement journalier : 5 h 30 maximum

— demi-journée : 3 h 30 maximum

— pause meridienne (interclasse) : 1 h 30 minimum
— activites pédagogiques compléementaires

— le maintien du principe 7/2

— 180 jours d'ecole

— 8 semaines de congeés d'été
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Controverses
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Controverses
1- Le transfert de charges et de compeétences entre
'Etat et les collectivités territoriales

- le financement du périscolaire
disparités des moyens humains et financiers des
communes

- la diversité de la sensibilité des élus sur la
guestion educative

Risques d'inégalite de traitement des enfants
‘ sur le territoire national
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Controverses

1- Le transfert de charges et de compétences entre I'Etat et
les collectivités territoriales

- 'organisation du peériscolaire
les activités non scolaires ont souvent lieu dans les classes
differences des formation des intervenants et des enseignants

Risque de confusions
Dans les roles et fonctions des difféerents

’ educateurs

Dans les frontieres entre les corps educatifs

5 uans—lés—pérmtrés—dmmbiiite )
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2- Le temps des familles Controverses

- une levée matinale de plus pour les enfants sans
extrascolaire le mercredi

- plus de temps passé dans l'enceinte de I'école pour les
enfants bénéficiant auparavant d'un accueil extrascolaire

Risque de pressions sur la gestion du
’ temps des familles et des enfants
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3- Mercredi ou samedi matin ? Controverses

samedi : un temps pour I'échange familles-enseignant.e.s

mercredi : un weekend libéré
(deplacements, garde alternée)

Risque de réduire les occasions de
rencontre enseignant.e.s-parents, entre

—=)  parents
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Controverses

4- Lien entre rythme educatif et reussite scolaire

Quid de :
- 'age des enfants (le méme rythme pour tou.te.s) ?
- I'histoire du systeme scolaire ?
- les contenus de l'enseignement ?
- les approches pedagogiques ?
- les conditions de vie des enfants (culture, langue,
proximité avec le systeme scolaire) ?

* Risque de réduire les inégalites a des
guestions de « temps »
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Controverses

5- Lien entre rythme educatif et la fatigue

Quid de :
'‘etat de santé des enfants
‘alimentation
'‘environnement social et affectif
es relations sociales a I'école (entre pairs, avec

I'enseignant.e, avec de nombreux intervenants)

Risque de réduire la fatigue a des

* questions de « cadences »
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Controverses

5- Lien entre rythme educatif et la fatigue

- la désorientation des enfants (activités,
intervenants)

- les siestes écourtees (activités durant l'interclasse)
- l'irréqgularite des horaires (difféerents chaqgue jour)

4 Risque de fatigue accrue
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Controverses

6- Quelle place pour I'éducation artistique ?

Risque de rélegation a une activité
a la peripherie du noyeau scolaire
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Comment eviter
les fractures !
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Comment eviter les fractures ?

2013 Loi d’orientation et de programmation pour la refondation de I'Ecole de la République

Contre les inégalités sociales et scolaires, elle prévoit des dispositifs qui
prennent en compte la notion de coeducation

Les enjeux de la coéducation :
développer la capacité des acteurs a gérer I'hetérogénéite

ouvrir des espaces de dialogue, de concertation, de co-construction pour
rapprocher les difféerentes spheres eéducatives (la famille, I'école et le tiers
eéducatif) souvent indépendantes entre elles
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Les mots et les choses...
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... pour definir la coeducation

La coéeducation
(Pourtois et al., 2013)

une union des forces en vue d'un objectif commun,
basé sur une définition partagée de ce que recouvre le
developpement psycho-social et langagier de l'enfant
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... pour definir la coeducation

La coeducation, ce n'est pas co-enseigner : les différents

savoirs doivent étre respectés dans leur singularitée
(Pourtois et al., 2013)

TOULOUISE

-
© A. Moscaritolo, UT2J, UMR EFTS, GIS BECO 8 janvier 2020 o et S By
Bébeé, petite Enfance en CONtextes

1 Iy
. @80

L[ o)




... pour definir la coeducation

« Toute éducation est coéducation »
(Brougeres, 2010)
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« La question qui se pose est de savoir si la reussite
educative integre ou va au-dela de la notion de reussite

scolaire »

Périer, P. (2013). Réussite educative
et/ou réussite scolaire ?. Diversite, 172(2),113-118.
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... pour definir la coeducation

La coeducation

« une identification de chacun des partenaires (acteurs politiques,
scientifiques et educatifs) dans leurs compétences et leurs réles par
'’ensemble de la communaute eéducative »

(Prévét, 2014)
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... pour definir la coeducation

La coeducation

1989 Loi d'orientation sur I'éducation

« le partage des roles et des responsabilites entre partenaires visant a
éduquer, instruire, former et préparer ensemble l'insertion sociale et

professionnelle des éleves dans un cadre reglementaire précis”
(Pithon et al, 2008)
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... pour definir la coeducation

Inclusion

(Seminaire “La communauté éducative au risque de l'inclusion”, ICP, AREF 2019, Bordeaux)

« Una ressource pour la communauté éducative (CE): I'action des adultes
(enseignants, familles et autres partenaires, institutionnels ou pas) en faveur du
developpement global de la personne.

Ce n'est pas I'enfant qui doit s'adapter a I'école mais la communauté éducative
qui doit s'adapter a la personne pour le succes du parcours éducatif/parcours de
vie.

L'inclusion rompt les rituels institues, elle est un défi pour les pédagogues et
pour la sociéete.

La CE peut se mettre en discussion et tendre vers une sociéte inclusive »

S. Parayre
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... pour definir la coeducation

Continuite educative
(Zaninelli, 2017)

« reconnaitre la continuité entre les services et les familles comme
indicateur pour définir la qualité educative des services et du systeme
éducatif et scolaire en général, ainsi gue comme moyen efficace pour
soutenir des processus de changement culturel et social d'intérét

général »
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... pour definir la coeducation

« |l ne s'agit donc pas seulement d’associer les parents a
I'’éducation de leurs enfants, mais bel et bien de leur donner
les moyens d'exercer leur role de premier éducateur de
leurs enfants » (Prévét, 2014)
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article L. 111-2 du code de I’éducation
«Tout enfant a droit a une formation scolaire qui, complétant I'action de sa

famille, concourt a son éducation »

« L'Etat garantit le respect de la personnalité de l'enfant et de l'action
éducative des familles »
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Circulaire sur l'accueil en eécole maternelle des enfants agés de
moins de 3 ans (MEN, 2012)

« la prise en charge de chaque enfant fait 'objet d’'un échange avec ses
parents. Pour en garantir la réussite, ceux-ci sont incités a s’impliquer
activement et positivement dans le suivi de sa scolarite »
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... pour définir I'école

De nouvelles attentes et de nouvelles missions
pour lI'ecole du nouveau millenaire

De nouveaux mots pour un lieux polysemique
2
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... pour définir I'école

Schola (lat.) > oxoAn (schole), loisir, repos

Temps libre dedié a I'etude, au raisonnement
vs les taches quotidiennes
(otium vs negotium)

Seulement ensuite : un lieux dedie a I'etude
ou se rencontrent enseignants et apprenants
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... pour définir I'école

Children's spaces (Les espaces des enfants)
(Moss, 2006)

« un forum ou un lieux publique de responsabilité

collective et de rencontre entre citoyens dans une

communauté dont beaucoup de possibilités peuvent

s'ensuivre - culturelles, esthetiques, politiques, sociales,

éthiques, et économiques. Certaines possibilites sont

previsibles et prédetermineées, mais de nombreuses autres
ne le sont pas »
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... pour définir I'école

Dialogical spaces (Espaces dialogiques)
(Vandenbroeck et al., 2009)

« la citoyenneté relationnelle |[...] implique que l'on

cherche la fagcon dont lI'interdéependance, les relations et les

rencontres peuvent étre mises en ceuvre entre les
personnes. [...] L'éducation est avant tout relationnelle »
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... pour définir I'école

Cites de I'education
(Pourtois et al., 2013)

« La Cité de 'Education est un pas de plus vers l'alliance

educative [...] une communaute qui, en articulant la sphere

politique, sociopédagogique et scientifique, fait du

partenariat école-famille-société le substrat du processus
éducatif »
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Comment eviter les fractures ?

2013 Loi d’orientation et de programmation pour la refondation de I'Ecole de la République

le Projet EDucatif Territorial (PEDT)
art. D.521-12 du code de [l'éducation

La collectivité territoriale associe tous les acteurs éducatifs :
Administrations de I'Etat concernées (éducation nationale, sports, jeunesse, éducation
populaire et vie associative, culture, famille, ville...), associations, institutions culturelles

et sportives, etc.

Objectif : garantir une plus grande continuité eéducative entre les projets
des ecoles et les activites proposees aux éleves en dehors du temps
scolaire, dans le respect de la complementarité des temps éducatifs
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Comment eviter les fractures ?

L'alliance éducative

“Les parties prenantes de I'éducation, rassemblées dans
le PEDT, font alliance au service de la reussite de

AL I'enfant et du jeune. L'alliance éducative oriente le projet
28.20m | éducatif, dans le cadre du Parlement Educatif de
Toulouse”

Les axes éducatifs 2018-2021

Axe 1 construire un environnement éducatif et
épanouissant

Axe 2 accompagner I'enfant et le jeune dans la
w7 construction de son parcours

Axe 3 forger la citoyenneté
https://www.toulouse.fr/documents/PEDT2018-2021-Octobre2019.pdf
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https://www.toulouse.fr/documents/148835/11078877/PEDT2018-2021-VersionOctobre2019.pdf/aafb6196-a6cf-44df-a607-32c167316c10

Evolutions de la politique départementale de soutien a la parentalite

Un seul organisme de gouvernance :

Commissions départementales Coordinations départementales
d’accueil du jeune enfant (CDAJE) de soutien a la parentalitée (CDSP)

Commissions dép}éﬁ_rtementales des services au;( familles (CDSF)

Les parents sont peu concernes par le PEDT, les institutions visent le
soutien a la parentalité au niveau départemental (CAF)

* Risque de reduction des parents a des consommateurs vs
partenaires/acteurs educatifs (Prevot, 2014)
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Comment eviter les fractures ?

2013 Loi d’orientation et de programmation pour la refondation de I'Ecole de la République

La réforme de la formation des enseignants (ESPE) INSPE depuis 2019

Un nouveau cadre de competences
> |la capacité a developper des collaborations avec les partenaires

éducatifs :

- travalil en eéquipe dans l'établissement scolaire

- une relation de confiance avec les familles

- analyser avec les parents le parcours de |'enfant

- entretenir un dialogue constructif avec les représentants des parents d’éléves

- la coopération avec les autres professionnels éducatifs* (moins nombreuses et peu
détaillées)

* issus des milieux culturels, artistiques, sportifs ou citoyens
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Un cas d'étude
Un groupe d'écoles maternelles
experimentales bilingues en Turquie

(Ankara, 2012-2016)
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Un cas d'etude

Un curriculum pour « éduquer

ensemble aux valeurs »

- Références théoriques

Jean Piaget

Alfred Adler

Edward Thorndike (approche behavioriste)
Carl Rogers

Gardner Murphy (approche biosociale)
Benjamin Bloom (taxonomie)

Howard Gardner (intelligences multiples)
Character education (Althof & Berkowitz, 2006)

- Elaboré par les enseignant.e.s (activité de documentation)

Picchio et al. (2012) Documentation and analysis of children’s experience: an ongoing collegial activity for early childhood
professionals. Early Years: An International Research Journal, 32(2), 159-170.

- Approuve par le Ministere de I'éducation nationale turc, rentree 2013-2014, lois n. 17, 7 mars 2013,
Conseil supérieur de I'éducation et de la moralité
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Un cas d'etude

Une « valeur universelle » par mois

lanvier Jean Jaures



Penser autrement la distribution des
temps

(Sirin et al., 2012)
& POINTS DE MISE EN OEUVRE PLANIFICATIEN TEMPORELLE EN JOURS

#

1 2 3 4 5 .. .. .. 21 .. .. .. 3

1 Définition du théme
2 Description des comportements
3 Eveil du sentiment de besoin
4 |dentification
5 Traduction en actions
6 Consolidation
7 Education et participation familiale
8 Projets sociaux
9 Evaluation de I'éléve
10 Révision

i
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Penser autrement la distribution des
temps

Programme hebdomadaire a destination des familles
Moyenne section, 17-21 février 2014

Legende :

OBJECTIFS ET RESULTATS DE LA SEMAINE

Faire connaissance avec les vétements d'hiver

L'importance de dire merci
[Trouver des voies de solution aux problémes
Colirs: gyl Mardi Mercredl Jendl VEnaredl
Anglais Histaire le mot “pornme” Coloriage 3 pommes
' Histoire “Le pull” Résolution des problemes:  Histoire "Le petit éléphant
jure: |Histaoire "Le pingouin® \Avec marionnettes Brainstorming Désormais ne se fache plus”
. y ; Feuilles de résolution
Activitesiplastigues; La maison du pingouin (coton et carrés de sucre) Des problémes L'abaque de la colére Pot surprise
) _ Resolution des problemes :
[SCiEnces ermathss tri du riz/lentilles IComptage rythmique
hanson "Si tu veux étre calme’ [Chanson "Merci”

MUSIgIe

WJeux musical "le pingouin”

Chanson "mes vétements”

Chanson "Le pingouin™

Jeux:

Marche du pinguain

'S'habiller”

Salon de sport

Gymnastique

Ballons

Hertleioztan funllil Jour des jouets

Fournir un pot en verre

(enfant X et Y) godter partage

Jaune — temps de participation des familles

Bleu clair — temps dédiés au theme du mois déclinés selon différentes activités
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Pour aller plus loin

Chronobiologie et
chronopsychologie

YTHMES
SCOLAIRES :
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A L'ELEVE

Co
ol

MNIVERSITE TOULOUISE

vier 2020 v

Jean Jaures

8 jan

itolo, UT2J, UMR EFTS, GIS BECO
ce en COntextes

© A. Moscar

v Bébé, petite Enfan

E-ﬁ.."m_
cons!




SERSISRARES Lo nouveax
ENENENER RYTHMES EN
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Pour aller plus loin

Chronobiologie et
chronopsychologie
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Pour aller plus loin

Claire Lecants

rgthmes

vie
h
rsﬂ!ﬂf:s Chronobiologie et

Une histoire sans fin chronopsychologie
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Frank Beau

4 jours et demi

Pour aller plus loin

Essais
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Pour aller plus loin

| 'ECHEC

DE LA REFORME
DES RYTHMES
SCOLAIRES

Essais

I HM

farmattan
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Pour aller plus loin

De 'emploi du temps
-aux emplois des temps

Vers une approche globale
du temps scolaire

Essais

Jean-Pierre Véran
sibastien Rivemale
Marie-Hélene Bodilis

Berger
Cewrault
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