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BE'o

—=mmmem= CONTEXTE DE LA RECHERCHE

dlinfluence de la mauvaise qualité de I'air (QA) extérieur joue sur :
v'la santé des enfants (Ranciére & al., 2017 ; Bowatte & al., 2017),
v’ |le développement cognitif (Sunyer & al., 2017),
v’ |le développement socio-affectif (Margolis & al., 2016 ; Yorifuji & al., 2017).

(dTendances actuelles en France : rendre le public en partie acteur de I'évolution de la qualité de
I"air extérieur a laquelle il est exposé et faconner les normes de « santé environnementale ».

Les jeunes enfants, population vulnérable, dépendent en partie de leurs parents et de 'action de
ceux-ci pour les prémunir des effets d'une mauvaise QA.
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L OBJECTIFS DE LETUDE

(J exploratoires : concernant les représentations et pratiques parentales en matiére
de qualité de l'air extérieur et santé environnementale des jeunes enfants

(Jopérationnels :
 produire des réflexions théoriques et méthodologiques préliminaires
[ réfléchir aux conséquences socio-éthiques d’un projet de recherche portant sur
les liens entre vulnérabilités, qualité de I'air extérieur et santé environnementale
des jeunes enfants (réflexivité engagée, contraintes engendrées, niveau de
conscientisation et effets sur I'estime de soi, la santé)
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ECo

g METHODOLOGIE EXPLORATOIRE ET
PLURIDISCIPLINAIRE

d Démarche conforme aux recommandations du Comité d’Ethique sur les Recherches (CER Toulouse) :
Avis favorable (dossier 2019-154)

v Formulaire de consentement ; archivage ; anonymisation
dQuestionnaires socio-descriptifs préparatoires :
v’ Données socio-démographiques
v’ Données sur la pollution de I'air dont 32 items de Segala (2010 repris de Deguen et al., 2012)

Entretiens semi-directifs (face-a-face ou Skype) sur les themes de :
v’ Habitat
v Mobilité trajets enfants : Déplacements extérieurs
v’ Représentations de I'air, de la pollution percue
v/ Satisfaction qualité de I'air, impact sur la santé
v/ Stratégies mises en place lors des pics de pollution
v’ Evolution des ressentis face a la pollution de I'air
v’ Informations et recommandations sur la pollution de l'air
+ Appréciation/évaluation de I'entretien
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METHODOLOGIE EXPLORATOIRE ET
PLURIDISCIPLINAIRE L .

(dVariables sociodémographiques prises en compte pour le recrutement :

Délimitation :

v’ Age moyen m=36 ans ; ET=5,48

v’ Critéres relatifs aux positions
sociales non remplis :

Niveau de diplome et de formation

Statut socio-économique

Enfant de moins de trois ans 8/10 : niveau d’études supérieur a
Urbain (6), rural (4) Bac+5

8/10 : cadres et professions

Lille (2), Strasbourg (2), Paris (1), , -
intellectuelles supérieures

Toulouse (3) et région tarnaise (2).
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RESULTATS AU QUESTIONNAIRE CONCERNANT LA
POLLUTION DE L'AIR (d’apres Segala, 2010)

21. CONCERNANT LA POLLUTION DE L’AIR

Dans la semaine passée, comme résultat de

1.Jamais, 2. Occasionnellement, 3. Souvent, 4.

e i e
maximum | moyen
Niveau d anxiété ---
ey PSR N R
repondant

T e ——

¥

la pollution de 1'air, avez-vous : Toujours
21. &€ inquiet(e) pour votre santé olo2o3oc4
22. été inquiet(e) pour la santé de votre olo2o3o4
enfant
23. eu des yeux « rouges » olo2o3c4
24. Et votre enfant (« yeux rouges) ? olo2o3oc4
25. souffert d’irritation nasale olo2o3oc4
26. Et votre enfant (irritation nasale) ? olo2o3c4
27. Eternue olo2oc3c4
28. [Et votre enfant (éternuments) ? olo2o3oc4
29. gu la gorge séche olo2o3o4
30. tousse olo2oc3c4
31. Et votre enfant (toux) ? olo2o3o4
32. eu des difficultés a respirer olo2o3o4
33. Et votre enfant (difficultés a respirer) ? olo2o3oc4
34. souffert de maux de téte olo2o3o4
35. changé d’activités de loisirs olo2o3o4
36. dii rester a I'intérieur olo2o3c4
37. aéré votre domicile olo2o3oc4
38. fermé les volets de votre maison olo2o3o4
39. utilisé un purificateur d’air dans votre olo2o3o4
maison
40. évité d’ouvrir les fenétres olo2o3o4
41. ressenti le besoin de vous laver les mains | 01lo2o3o4
ou la figure
42. bu plus d’cau que d’habitude olo2o3o4
43. senti une odeur extéricure déplaisante olo2o3o4
44. senti une odeur intérieure déplaisante olo2o3o4
45. remarqué que vos rideaux étaient sales olo2o3o4
46. remarqué que le ciel était nuageux olo2o3c4
47. pensé que votre qualité de vie se olo2o3oc4
dégradait
olo2o3oc4

48. pensé a déménager

Deux familles présentent pour la premiere (FAM6M2) des
scores d'anxieté (S1=8, score maximum), de symptomes de
I'enfant (S2=20, max=24) et de perceptions sensorielles
(S3=13, max=16) et pour la deuxieme (FAM11P35) uniquement
d’anxiétée (S1=6, max=8), supérieurs a la moyenne. Une
troisieme famille (FAM12M5) obtient juste le score moyen aux
perceptions sensorielles (53=10).

Q
7
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RESULTATS AU QUESTIONNAIRE CONCERNANT LA
POLLUTION DE L'AIR (d’apres Segala, 2010)

(FAM6M24) est une mere de deux jeunes enfants, travaillant a temps plein et habitant le centre-ville d’une
grande ville. La synthese de I'entretien indique qu’il s’agit d’'une « meére trés angoissée et en coléere par rapport a cette
question de la pollution atmosphérique mais qui n'évoque que trés peu l'impact de la pollution, en dehors de la santé
de ses enfants. Elle souhaitait faire cet entretien qui la « soulage ». Elle est contente de savoir que d’autres personnes
s’en préoccupent. Parle de la pollution atmosphérique comme d’une « saloperie », un « poison », une « merde » ... ».
Ajoutons gqu’elle évoque a la fois un « droit fondamental » et une « liberté fondamentale », sa « liberté de respirer un air
correct », tout en étant « fondamentalement en colére », ainsi qu’'une impuissance face a la pollution, un sentiment
d’urgence et le fait qu’il s'agisse pour elle d’'une préoccupation quotidienne, sans doute renforcée par la toux chronique
de ses enfants.

(FAM11P35) est un pere egalement de centre-ville, méme s’il habite un quartier plus résidentiel a quelques
metres d’'un « poumon vert » de la ville qui lui donne « I'impression de respirer ». La synthese de I'entretien indique qu’il
s’'agit d’'un pere « qui remet beaucoup en question le modele de la société capitaliste, trés « sceptique » et pessimiste sur
I’évolution de cette société qu’il met clairement en lien avec la pollution atmosphérique. Il admet aussi clairement ce
qu’il appelle la « schizophrénie sociale », c’est-a-dire I'effort que demandent des actes pour réduire la pollution et la
volonté de garder le méme style de vie confortable mais polluant. Il parle également d’« hypocrisie politique » dans le
sens ou les mesures prises restent invisibles. Beaucoup d’ambivalence et de préeoccupation, voire de peurs, ressenties
par rapport a cette thématique. »
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» DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX
Représentations de la pollution de l'air
VILLES : CAMPAGNES :
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B enen RESULTATS EXPLORATOIRES

» DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX
Représentations de la pollution de l'air

VILLES (5 classes) : CAMPAGNES (3 classes) :
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= wmeeee POLLUTION ATMOSPHERIQUE

» DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX

Des représentations de la pollution atmosphérique beaucoup plus associées aux

sources de pollution pour les parents de la campagne et beaucoup plus variées
pour les citadins

Parents de la ville Parents de la campagne

Pollution atmosphérique Représentations plus variées | Représentations associees aux

(sources mais aussi conséquences | sources de pollution (voitures,

physiques et  psychologiques, | usines, avions, etc.)
probléme beaucoup plus vaste et

global (société capitaliste,
hypocrisie politique, droit
fondamental)

Ciel jaunatre/aspect du ciel/du | Nuage de fumeée/Brouillard

rose, du brun Gris/marron-gris
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DEFINITION DU « BON » AIR

> DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX
Un « bon air » associé a des sensations de fraicheur et de nature pour les
parents de la campagne et davantage a ce qu’il n’est pas pour les citadins

Parents de la ville Parents de la campagne

Bon air * Difficile a définir Associe a des sensations de
=  Ce qu’il n’est pas fraicheur et de nature
I

Ce gu’il n‘est pas : « ne sent pas mauvais », « pas d’odeur », « pas trop de circulation », « pas
de voitures », « pas de pots d’échappement », « loin des émanations... de véhicules

agricoles », « sans pesticides » mais aussi « pas de bruit », « pas a l'intérieur », « pas a
Grenoble »
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e |'ENDROIT LE MOINS POLLUE

» DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX

L'endroit le moins pollué est dans la nature pour tous les parents, mais aussi a
I’intérieur des domiciles pour ceux de la ville

Parents de la ville Parents de la campagne

Endroit le moins pollué = En pleine nature | * Dans le jardin
(montagne, bois, forét, etc.) | * Loin de la circulation
= A domicile
* Chez la nounou

Evpisodes de vollution relatés | Plus varieés En lien avec la voiture
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i STRATEGIES FACE A LA POLLUTION ET
e e

» DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX

Parents de la ville Parents de la campagne

Stratégies face a la pollution | Davantage impliqués dans la | Stratégies d’évitement (éviter
lutte contre la pollution | la pollution et éviter de polluer)
(Responsabilités individuelles,

collectives et politique ; actes
concrets)

Satisfaction de la qualité de | = Insatisfaction supérieure | * Satisfaction actuelle mais,

Pair (odeurs, perception d'un pour certains, inquiétude
environnement pollué) pour ’avenir
= Satisfaction si

environnement arboré
Critiques politiques locales | Pas d’effort ou d’incitation | Peu soulignées
des municipalités
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= e SENTIMENTS FACE A LA POLLUTION

» DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX

Sentiments d'impuissance communs mais

des sentiments beaucoup plus négatifs pour les parents de la ville face a la
pollution et une mise a distance pour ceux de la campagne

Parents de la ville Parents de la campagne

Sentiments Ambivalence = Indifférence
Culpabilite, anxiété, | = Impuissance/Fatalité
honte, colére, injustice, | = Mise a distance
tristesse, impuissance
préoccupation,
découragement
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L IMPACTS DE LA POLLUTION

» DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX

Un empan de conséquences de la pollution dépassant la santé pour les
parents de la ville

Parents de la ville Parents de la campagne

Impacts de la pollution | Plus vastes : Réactions cutanees

= Respiratoires Problemes respiratoires
Cancers Cancers
Impacts émotionnels,
psychiques

* Perte de mouvement

* Esperance de vie

+ Enfants percus comme plus

vulnérables
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ECO-ANXIETE RESSENTIE

N ) ) » p)» DRIA A D » A
= J=-c -l i< - C - 0 - - Oldf= - - JC - U C r JC : =2 C
Jec [ J) LI 00 e - - - =1 C ] & e -
Parents de la ville Parents de la campagne
Eco-anxiété Importante (Parents de grande | Inexistante (peres et parents
ville, centre-ville) campagne) :

= Peude lien sont faits avec la
pollution

= Ny pensent pas
particuliérement

* Ne se sentent pas concernes

* La pollution comme un
probléme secondaire

= Sentiment de protection
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g RECOMMANDATIONS
e O o B e

N ' ' » ™ 0 . DI A A D » A
oo 0 Jes ¢ 0 0 DTE 0 gemandadeeé 0C 0 UL
Parents de la ville Parents de la campagne
Recommandations aux | * Developper les ftransports | = Prévenir  (sensibilisation
pouvoirs publics en commun des tout-petits et une
» Developper les  pistes formation des
cyclables et la professionnels de
pletonnisation des villes I’enfance)

= Favoriser les wvehicules
« propres »

= Davantage d’aides
financieres
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LES POINTS COMMUNS

o s BEDE, petite Enfance en COntextes

A TOUS LES PARENTS

Mauvais air

Parents de la ville Parents de la campagne

Associe principalement aux symptomes (yeux, nez, gorge) et aux
odeurs désagréables

Endroit le plus poliué

Impacts de la pollution

Sentiments

Dans la rue
Surtout aux heures de pointe + endroits plus personnels

Sur la santé

Nécessité de rester positif pour pouvoir passer a I’action

Evolution de la réflexion sur
la pollution

De plus en plus prégnante pour tous, en particulier depuis
naissance enfant
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5ig LES POINTS COMMUNS
A TOUS LES PARENTS

o s BEDE, petite Enfance en COntextes

Infos pollution de ’air

Changement des pratiques

Parents de la ville Parents de la campagne

Une moitié des parents déconnectée des informations sur la
pollution
L’autre moitié informée par des supports mediatiques ou
corporels

Pas de changement des pratiques, méme pour I’enfant
Mais suivi des directives s’il y
en avait
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g LES POINTS COMMUNS
e e e

»DES POINTS COMMUNS

Parents de la ville Parents de la campagne

Recommandations Des actions concrétes, des injonctions et/ou sanctions et
pouvoirs publics le changement de mentalités

Encourager et faciliter le covoiturage
Encourager les changements de comportements individuels et

de mentalite

Plus d’injonction et de sanctions de la part de | état
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CONCLUSION

= NECESSITE DE CONFIRMER CES RESULTATS SUR DES ECHANTILLONS PLUS
IMPORTANTS

= APPROFONDIR LES DIFFERENCES, NOTAMMENT SUR LA COURONNE PERI-URBAINE
(pas prise en compte ici)

= REFLEXIONS SOCIO-ETHIQUES SUR LES PROJETS DE RECHERCHE A VENIR /
CONSCIENTISATION ET TENDANCE A L'ECO-ANXIETE A PRENDRE EN COMPTE DANS
NOS METHODOLOGIES FUTURES

" QU'EST-CE QUI EMPECHE LES PARENTS DE MODIFIER LEURS PRATIQUES
PARENTALES EN CAS DE PICS DE POLLUTION ? (RESISTANCE(S))
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CLIMAT - SANTE-ENVIRONNEMENT Partage | f A

La santé des futures générations risque d’étre
affectée par le changement climatique

Asthme et risques cardiaques a cause de I’air pollué, infections et malnutrition dues au
réchauffement... Un rapport de spécialistes de la médecine alerte sur les risques sanitaires liés
au changement climatique, pour les enfants nés aujourd’hui.

Le Monde avec AFP - Publié aujourd’hui 2 04h19, mis a jour a16h35  14/11/19
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Sirien n’est fait contre le changement climatique, la santé des
enfants qui naissent aujourd’hui sera de plus en plus menacée au
long de leur vie, s’alarment des experts dans un rapport publié jeudi
14 novembre.

« Les changements climatiques définiront la santé de toute une
génération », assure le docteur Nick Watts, responsable de ce
rapport. Publié dans la revue médicale The Lancet quelques

semaines avant la conférence internationale sur le climat (COP25), il
résonne comme un écho aux craintes dont la Suédoise Greta
Thunberg est devenue 'embleme dans le monde.
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Action immeédiate contre les émissions de gaz a effet
de serre

« Les enfants sont particulierement vulhérables aux risques sanitaires
lies aux changements climatiques. Leur corps et leur systeme
immunitaire sont encore en train de se developper, ce qui les rend plus
vulnerables aux maladies et aux polluants », fait valoir le docteur
Watts, de I'Institut pour la santé mondiale de I'universite de
Londres. Or, les consequences sur la santé « persistent a l'age

adulte » et « durent toute la vie », souligne-t-il, en demandant une

« daction immeédiate de tous les pays pour reduire les emissions de gaz
a effet de serre ».

Ce rapport est I'edition 2019 d'un document publié tous les ans par
The Lancet. Intitule « Compte a rebours sur la sante et le
changement climatique », il mesure 41 indicateurs-clés sur ces deux
sujets et est realisé en collaboration par 35 institutions, dont 'OMS
(Organisation mondiale de la santé), la Bangue mondiale et des
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Cette année, les chercheurs se focalisent sur la santé des plus jeunes.
Parmi leurs sujets de preoccupation, la pollution de l'air. « Tout au
long de l'adolescence et jusqu'a l'dge adulte, un enfant né aujourd’hui
respirera un air plus toxique, cause par les combustibles fossiles et
aggrave par la hausse des tempeératures », prévoit le rapport.

« C'est particulierement prejudiciable pour les jeunes, car leurs
poumons se déeveloppent encore », ajoute-t-il, en dressant la liste des
consequences potentielles : « Diminution de la fonction pulmonaire,
aggravation de I'asthme et risque accru de crise cardiaque et
d’accident vasculaire ceréebral ».

Selon le rapport, « les eémissions mondiales de CO2 provenant des
combustibles fossiles continuent d'augmenter (hausse de 2,6 % entre
2016-2018) » et « les décés prematurés liés aux (particules fines) PM 2,5 ¥’
stagnent a 2,9 millions dans le monde ».

COLLOQUE PENSER LES INEGALITES DANS L'ENFANCE



