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CONTEXTE DE LA RECHERCHE
❑Groupement d'Intérêt Scientifique « Bébé, Petite Enfance en COntextes »

(BECO) :
✓ améliorer les connaissances relatives à la période de la petite enfance

✓concevoir une meilleure analyse des vulnérabilités potentielles liées à la période sensible
qu’elle constitue dans sa dimension bio-psycho-sociale, tout en précisant les facteurs de
protection qui amènent les enfants à être ou à devenir résilients.

❑Pluridisciplinarité
✓ Psychologie

✓Sociologie

✓Epidémiologie

✓Aérologie

✓Etc.
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CONTEXTE DE LA RECHERCHE
❑L’influence de la mauvaise qualité de l’air (QA) extérieur joue sur : 

✓ la santé des enfants (Rancière & al., 2017 ; Bowatte & al., 2017), 
✓ le développement cognitif (Sunyer & al., 2017), 
✓ le développement socio-affectif (Margolis & al., 2016 ; Yorifuji & al., 2017).

❑Tendances actuelles en France : rendre le public en partie acteur de l’évolution de la qualité de
l’air extérieur à laquelle il est exposé et façonner les normes de « santé environnementale ».

❑Les jeunes enfants, population vulnérable, dépendent en partie de leurs parents et de l’action de
ceux-ci pour les prémunir des effets d’une mauvaise QA.

➢A notre connaissance, aucune étude n’examine 1) la représentation de la qualité de 
l’air extérieur qu’ont les parents et les pratiques (éducatives et de santé) à l’égard 
de leurs jeunes enfants qui en découlent et 2) la façon dont sont reçues, perçues, 

appropriées les prescriptions. 
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CONTEXTE DE LA RECHERCHE
ETUDE AIRES (Qualité de l’air extérieur et santé environnementale des jeunes enfants : 
représentations et pratiques parentales )
Sous la direction d’ Anne Dupuy, MCF sociologie, CERTOP UMR 5044, Université Toulouse 2
Jean Jaurès / ISTHIA
Avec

✓Attié Jean-Luc, PR physico-chimie de l’atmosphère, LA UMR 5560, Université Paul Sabatier UT3

✓ Chantal Zaouche Gaudron, PR psychologie de l’enfant, LISST-Cers UMR 5193, Université Toulouse 2 Jean
Jaurès

✓Michelle Kelly-Irving, CR Inserm, épidémiologie, LEASP UMR 1027, Inserm, Université Paul Sabatier UT3

✓ Frédérik Meleux, Gestion des risques environnementaux, INERIS

✓ Christine Mennesson, PR sociologie, EA CRESCO, Université Paul Sabatier UT3

✓ Pierre Molinier, PR émérite Sciences de l’information et de la communication, LERASS – GRECOM EA 827,
Université Toulouse 2 Jean Jaurès

✓ Stéphanie Pinel-Jacquemin, Dr-HDR psychologie du développement, chargée de recherche associée, LISST-
Cers UMR 5193, Université Toulouse 2 Jean Jaurès
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OBJECTIFS DE L’ETUDE
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❑exploratoires : concernant les représentations et pratiques parentales en matière
de qualité de l’air extérieur et santé environnementale des jeunes enfants

❑opérationnels :
❑ produire des réflexions théoriques et méthodologiques préliminaires
❑ réfléchir aux conséquences socio-éthiques d’un projet de recherche portant sur

les liens entre vulnérabilités, qualité de l’air extérieur et santé environnementale
des jeunes enfants (réflexivité engagée, contraintes engendrées, niveau de
conscientisation et effets sur l’estime de soi, la santé)



METHODOLOGIE EXPLORATOIRE ET 
PLURIDISCIPLINAIRE

❑ Démarche conforme aux recommandations du Comité d’Ethique sur les Recherches (CER Toulouse) : 
Avis favorable (dossier 2019-154)
✓Formulaire de consentement ; archivage  ; anonymisation

❑Questionnaires socio-descriptifs préparatoires : 
✓Données socio-démographiques
✓Données sur la pollution de l’air dont 32 items de Segala (2010 repris de Deguen et al., 2012)

❑Entretiens semi-directifs (face-à-face ou Skype) sur les thèmes de : 
✓Habitat
✓Mobilité trajets enfants : Déplacements extérieurs 
✓Représentations de l’air, de la pollution perçue
✓Satisfaction qualité de l’air, impact sur la santé
✓Stratégies mises en place lors des pics de pollution
✓Evolution des ressentis face à la pollution de l’air
✓ Informations et recommandations sur la pollution de l’air
+ Appréciation/évaluation de l’entretien 
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METHODOLOGIE EXPLORATOIRE ET 
PLURIDISCIPLINAIRE

❑Variables sociodémographiques prises en compte pour le recrutement : 
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10 PARENTS (3 pères, 7 mères)

Niveau de diplôme et de formation

Statut socio-économique

Enfant de moins de trois ans

Urbain (6), rural (4)

Lille (2), Strasbourg (2), Paris (1), 
Toulouse (3) et région tarnaise (2).

Délimitation : 
✓Age moyen m=36 ans ; ET=5,48
✓Critères relatifs aux positions 

sociales non remplis : 
8/10 : niveau d’études supérieur à 
Bac+5
8/10 : cadres et professions 
intellectuelles supérieures



RÉSULTATS AU QUESTIONNAIRE CONCERNANT LA 
POLLUTION DE L’AIR (d’après Segala, 2010)
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Score
minimum

Score
maximum

Score
moyen

Niveau d'anxiété 2 8 5
Symptômes du

répondant
8 32 20

Symptômes de l’enfant 6 24 15
Mesures de protection 8 32 20
Perceptions sensorielles 4 16 10
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Deux familles présentent pour la première (FAM6M2) des

scores d'anxiété (S1=8, score maximum), de symptômes de

l'enfant (S2=20, max=24) et de perceptions sensorielles

(S3=13, max=16) et pour la deuxième (FAM11P35) uniquement

d’anxiété (S1=6, max=8), supérieurs à la moyenne. Une

troisième famille (FAM12M5) obtient juste le score moyen aux

perceptions sensorielles (S3=10).



RÉSULTATS AU QUESTIONNAIRE CONCERNANT LA 
POLLUTION DE L’AIR (d’après Segala, 2010)
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La première (FAM6M24) est une mère de deux jeunes enfants, travaillant à temps plein et habitant le centre-ville d’une
grande ville. La synthèse de l’entretien indique qu’il s’agit d’une « mère très angoissée et en colère par rapport à cette
question de la pollution atmosphérique mais qui n'évoque que très peu l'impact de la pollution, en dehors de la santé
de ses enfants. Elle souhaitait faire cet entretien qui la « soulage ». Elle est contente de savoir que d’autres personnes
s’en préoccupent. Parle de la pollution atmosphérique comme d’une « saloperie », un « poison », une « merde » … ».
Ajoutons qu’elle évoque à la fois un « droit fondamental » et une « liberté fondamentale », sa « liberté de respirer un air
correct », tout en étant « fondamentalement en colère », ainsi qu’une impuissance face à la pollution, un sentiment
d’urgence et le fait qu’il s’agisse pour elle d’une préoccupation quotidienne, sans doute renforcée par la toux chronique
de ses enfants.
La seconde (FAM11P35) est un père également de centre-ville, même s’il habite un quartier plus résidentiel à quelques 
mètres d’un « poumon vert » de la ville qui lui donne « l’impression de respirer ». La synthèse de l’entretien indique qu’il 
s’agit d’un père « qui remet beaucoup en question le modèle de la société capitaliste, très « sceptique » et pessimiste sur 
l’évolution de cette société qu’il met clairement en lien avec la pollution atmosphérique. Il admet aussi clairement ce 
qu’il appelle la « schizophrénie sociale », c’est-à-dire l’effort que demandent des actes pour réduire la pollution et la 
volonté de garder le même style de vie confortable mais polluant. Il parle également d’« hypocrisie politique » dans le 
sens où les mesures prises restent invisibles. Beaucoup d’ambivalence et de préoccupation, voire de peurs, ressenties 
par rapport à cette thématique. »



RESULTATS ENTRETIENS EXPLORATOIRES

➢DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX

Représentations de la pollution de l’air
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VILLES : CAMPAGNES : 

→ PENSER



RESULTATS EXPLORATOIRES

➢DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX

Représentations de la pollution de l’air
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VILLES (5 classes) : CAMPAGNES (3 classes) : 



POLLUTION ATMOSPHERIQUE

➢DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX
Des représentations de la pollution atmosphérique beaucoup plus associées aux 
sources de pollution pour les parents de la campagne et beaucoup plus variées 
pour les citadins
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DEFINITION DU « BON » AIR

Un « bon air » associé à des sensations de fraîcheur et de nature pour les 
parents de la campagne et davantage à ce qu’il n’est pas pour les citadins

Ce qu’il n’est pas : « ne sent pas mauvais », « pas d’odeur », « pas trop de circulation », « pas
de voitures », « pas de pots d’échappement », « loin des émanations… de véhicules
agricoles », « sans pesticides » mais aussi « pas de bruit », « pas à l’intérieur », « pas à
Grenoble »
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➢DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX



L’ENDROIT LE MOINS POLLUE

➢DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX

L’endroit le moins pollué est dans la nature pour tous les parents, mais aussi à 
l’intérieur des domiciles pour ceux de la ville
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STRATEGIES FACE A LA POLLUTION ET 
SATISFACTION DE L’AIR
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SENTIMENTS FACE A LA POLLUTION

Sentiments d’impuissance communs mais

des sentiments beaucoup plus négatifs pour les parents de la ville face à la 
pollution et une mise à distance pour ceux de la campagne
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➢DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX



IMPACTS DE LA POLLUTION

Un empan de conséquences de la pollution dépassant la santé pour les 
parents de la ville
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➢DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX



ECO-ANXIETE RESSENTIE

Une éco-anxiété inexistante surtout chez les pères et les parents de la campagne et 
beaucoup plus importante chez les mères de la ville
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➢DES DIFFERENCES TERRITORIALES A PLUSIEURS NIVEAUX



RECOMMANDATIONS 
AUX POUVOIRS PUBLICS

Pour tous, des actions concrètes sont demandées aux pouvoirs publics
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Recommandations 
aux pouvoirs publics



LES POINTS COMMUNS 
A TOUS LES PARENTS

COLLOQUE PENSER LES INEGALITES DANS L'ENFANCE
20-22 NOV 2019, PARIS SORBONNE

21

➢DES POINTS COMMUNS

Sentiments



LES POINTS COMMUNS 
A TOUS LES PARENTS
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➢DES POINTS COMMUNS



LES POINTS COMMUNS 
A TOUS LES PARENTS
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➢DES POINTS COMMUNS



CONCLUSION

▪ NECESSITE DE CONFIRMER CES RESULTATS SUR DES ECHANTILLONS PLUS
IMPORTANTS

▪ APPROFONDIR LES DIFFERENCES, NOTAMMENT SUR LA COURONNE PERI-URBAINE
(pas prise en compte ici)

▪ REFLEXIONS SOCIO-ETHIQUES SUR LES PROJETS DE RECHERCHE A VENIR /
CONSCIENTISATION ET TENDANCE A L’ECO-ANXIETE A PRENDRE EN COMPTE DANS
NOS METHODOLOGIES FUTURES

▪ QU’EST-CE QUI EMPECHE LES PARENTS DE MODIFIER LEURS PRATIQUES
PARENTALES EN CAS DE PICS DE POLLUTION ? (RESISTANCE(S))
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MERCI A TOUS 
POUR VOTRE ATTENTION !

Contacts : 
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14/11/19

https://www.lemonde.fr/climat/article/2019/11/14/la-sante-
des-futures-generations-risque-d-etre-affectee-par-le-
changement-climatique_6019073_1652612.html
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